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བཞེངས་པ། ཡཱམ་རྡོ་རྗེ་པག་མོ་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གི་གགནམབའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན 
ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། དེའི་གར་དུ་གདན་བཞི་བཅེ་གསྦ་འི་སེང་ན། ཚངས་པྱ་རྱ་བྱིན་མནན་པའི་དམེས་་་། 














1༄༅༅། །རྡོར་མཐི་ངནག་ཞལ་གཏྲིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཿཔམ་བདག་མེདམ་ ཛེན་མོ་ཟཾ་ ་ 
གྲག་དང་ཟེད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡབ་ལ་འའུད་པ། ལྷོ་ཕྱོགསྲ་སྭ་གདན་བཞི་བརེ་གསྦ་ཆི་ཧེ་པན། གསང་འཇུས་སླ་མདེོག 
ཡཱ།མཐིང་ཤུན་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། _ རྡོ་རེ་དིལྲ་བུ་འཛིན་པས། ཕྲཱམ་རེགྱ་བ་རྡོ་ཇེ་ལ་སྲ་མདོག་ཕཱག་མཚན་ 
ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལ་འཁྱུད་ཅཿ ང་། གཉིས་ཀའང་སྐྱེལ་ཀུང་དུ་བཞུགས་པ ཆུབ་ཏུ་གདན་བཞི་བྩེ་གས་དང་མི་རོའོ་ཧེད 
ཞན། མངྭ་མ་ཡ་མཐིང་ནག་གཡས་བྱརྐངས་ག་ཡོན་འྲ་སུམས། ཞལ་གཅྱེ 'ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཤཱཾ་ག་དང་ཟོད།ཁྲག་འཛིན་པས 








༢པས་བཤངས 


རྡོ་རྗེ་འཇིག 














མགོ་རུན་པ་ལ་བླརའི་དོ ཤལ་ཅན། དབྲུ་ས་དང་སྨ་ར་སེར་པོ་ཐེན་དྲུའབརབ། སུམ་ཟམས་ཧད་གེག་ཅིང་འཛུམ་པ། 
བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཤ་རྒྱས་ཤིངེ་དུ་མ་འབུར་བ། མི་མགྐོ་སམ་པོ་ཚཝའི་དབབྱ་ཆན་དང་རོན་པ་ལ་བླ་རུའི་དོ་་་ 
ལ་ཅན། དྭབུ་སླ་བསིལ་བུར་འཕྱང་བ མཆུལ་གསུམ་པོའི་གུ་ཆདནུམས་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རས་སྒུ་ 
གས་ཐགས་པ། ཁྱམསྐརྣམས་སྲ་ གས་བྲར་དུས་གསུམ་མྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ ངས་སླ་ཞལ་སྫོར་བདེ་བྱ་ཆེཤ 
པོའི་རད་བཞིན། ཏིལྱ་གི་གང་བུ་ཁ་ཕེ་བ་ལྭ་ཐུན་བྒཤོམ། མལ་བཞི་པའི་དྭབུས་སུ་དཔལ་ལན་བག་དྲག་པ་་ 


















རྣམས་ལ་བསྟིམ། པང་འོདྲོ་ཀིས་དབང་གི་ལྷ་ནྣམས་སྩན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་དོ།  ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཉི་ཁྭི ལཅུ་མི་ 
གཾས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས། དཔབང་གི་ལྷ་ནམས་ཁྱིས། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ཐི་ཁེ ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྲ་ཧཱནཱུཾ། ཞེས་དབང་ 
བསླར། ཟམས་ཧད་ལ་མེ་བསྐོད་པ་མལ་པའི་གླའི་ནྣམ་པ་ཅན་བེས་དྭབུ་བྱརན་པར་བསམ་ལ། ་མོ་སྤར་ཏྭ་ཟཱ་ག་ཏ ཌླ་ལ་་ 
སྭ་པཱ་རྷི་ལཱ་ར་ཝེན་དུའཐོ་བས། རླུ་གཉིས་ཕོན་དུ་འཐོ་བའི་མཆོད་པ་ཝ། རེམལ་མ་གེས་གྲཟུངསྒ་ནམས་རང་རང་གི་ཝགས་ 
ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་དབུལ། སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་བྱ།  ནང་མཆོད་ཀྱད་བསངས་སྩངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྩ་་ 


ཟ༄༅། །བྱརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་མ་ནྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་། ཡི་དགྲ་ནམས་ཁྱི་སོ་སོའི་ཝགས་ལ་འྲབུ་གསུམ་བཏགས་་ 


ལ་དབུལ། ཚོས་སྦྱོང་ལ་སོགས་ལ་འད་གཞན་དད་མཟུན་པར་དྲབལ་ཞིད་། ཅི་ཤེས་པས་བསོདཔ། བུམ་ 
ཤོ ཟླགས་བས་ཏེ་སན་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསོད་ལ། སོརྦ་རུ་ཐུགས་བདག་འཇུག་ཟ། གཏོར་མུ་ནམས་བས་ངས་གྱངསྦ་བིན་ 
གྱིས་བརླབས། ལྷ་ལྔ་གང་རུང་གྲི་ཆོ་ག་གཞན་དང་མགྲན་པེར་བྱ། སོ་སའ་རང་ཝགས་སམ་གོང་གི་མཆོད་སྲགས 


ལ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་ལ་དབུལ། མཆོད་བསོད་རྡོ་རེའི་གླ་དང་བཟ་ཤིས་བརོད། མགོན་པོ་ལ་གཏོར་ ་ཆོག་ 





ལྟར་ཕུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྩི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་ལའང་ཕུལ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ངོ་།། ༢ གཉིས་པ་ 


དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཝེན་འགོོ་འཇུག་པ་ནི། མོབཨ་ནམས་ ས་ས། ཕྱག་དང་མ ཌྫལ་མཇུག་ 
ཡོན་ཕུལ་ནས་འཁོད་པ་ལ། འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། ཀླུ་སྒབ་ཀྱི་ས། སམིཆིའ་སེངས་གཏའ་གྲི་་རླི ། 
ས་སྦལ་ཆུད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་བས།  མི་ཉིད་ཆེས་ཟེབ་དཀའ་བསྐ་མི་དབང་གིས། དམ་ཆོས་སྦྱོད་པས་འབྲས་བུམཆིས 


པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། མི་ལུས་རྟེད་དཀའ་བར་གསུངས་ལ། ཆཉེད་པའི་ཚ་མའབདན། འཁོར་ 










ཟླེ བ་ཛག་བྲསལ་རྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཐར་པའི་དབས་མེད་པས་ཆོས་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་ལ་ཐེག་ 
ཆུ་ཉོ་རདྡ་ནམས་ནང་ཞི་བདྲ་ས་ཐོང་ པར་འདོད་ཅིང་། ༈ཐན་པའི་གཟས་མེད་པས་ཆོས་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་ལ་ཐེ 2 
ཅམ་ཁས་མ་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཟེག་ཆེན་ལ་བཉོསནས་ལམ་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་སྤིངས་ལས། ཉེ་དུ་འཁོན་བའི་་༠་ 
“*རྒྱ་མཚོའིནང་དུ་ཆུད་རུར་ཅིང་། _ །ཞློང་གི་ནང་དུ་ལུང་བ་ལྟ་བུ་གང་བཞིན་དུ། _ །སྩེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མཡཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། 
ད་ཉིད་གཅིག་ཐར་བེདན་ཁེལ་བོར་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་གྲསུངས་པ་དང་། མདོ་གྡི་ཧན་ལས། དེ་གཉིས་ཡང་དང་ 






ཡང་དུནི། །རང་སེམས་ཀྲན་ཏུ་འདདྲ་ལན་པས། །ས་ངན་འདས་ལ་མ་ངོན་དགའི་ཕྱིར། །ྟེགས་པ་བུལ་བ་ཡིན 
པར་འདོད། །ཅེས་གྲ་སངས་པས་ན། གཞན་དོན་དུ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟེབ་ཕར་འདོད་ཅིང་། ཞལྟ་བས་་ ༥ 
བདག་ཨའ་དག་རང་བཞིག་ཨེད་པན་ཏོགས་པའི་ཟེག་ཆེན་ལ་ཁྲ་པག་དགས། དེ་ལ་གཉིས་ཡོདཔའི་ཕརོལྭཱ་ཕྲི་པ་བས་ 
སགས་ཀྱི་ཐེག་པ། དོན་གཅི་གན་ཡང་མ་མངས་དང་། །ཟབས་མང་དཀའ་བ་མེདཔ་དང། །དབང་མོ་ནེན་པོ་འིི་ 
དབངྱ་བྲས་ཕྱིར། །སགས་ཀི་ཟེག་པ་ཁད་པན་འཕགས། ཞེས་གྲསངས་པས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྡོ་ 


ཟ༄༅ །རྗེའི་གུན་ལས། དམན་ཕཔ་ནམས་ལྱ་བ་བའྱི་རྨུད། །བམིན་ནལ་འབོར་ དེ་ཉག་ལ། །སེམས་ 
¿ ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རནལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་བ་བའི་བ་མེད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེའི་ 
4 ཟོག་མར་དབང་ཝབ་དགོས་ཏེ། དཔལ་ཞན་ནྡོ་རའ་ཐེང་བའྱི་ནུད་ལས། ཟེག་མར་ཐྭོབ་མ་གང་གི་ཆ། །ཟོ་ཝན་ ་ 
པང་དག་དབང་བླསྐར་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ནལ་འབྱོར་།ལ། །དེ་ཡེས་ཚོན་སྙོད་དུ་འགྱུན། །ཡང་དག་དབང་་་་ 
བསྐུར་གིས་དཔེནན། །སླབ་པོསྤྱ་རུདྲ་ཀི་དོན་ཤེས་ཁང་། །སྲོབ་དཔན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། མི་བཟད་ད་མལ་བ་ 


ཆེན་པོར་འྲམོ། །ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒ་ཆེན་པོ་ཟིག་ལའྱི་རྭད་ལས། དབང་མེདན་ནི་དངོསྲ་བབ་མེད། །ཅྱེམ་་་ 
བཙིར་ཡང་མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་ནུད་ལུད་ངྱ་ཧལྷ་གིས། །དབང་བླ་སར་མེད་པར་འཆདྲ་བེད་པ། །སམྦོབ་དཔོན 
སྐོབ་མ་ཤི་མ་ཝག །དངོསྲ་གབ་ཁེབ་ཁང་དྱམལ་བར་སྐེ། །དེནས་འབད་པ་ཟམས་ཅདྲ་ཤི། །བ་མ་ལས་ནི་དབད མ 
ཞནོདྲ་རཱ། །ཞེས་དང་། མཆོག་གེ་་དང་པོའི་སང་སྣ་ཧམས་ལས། དབང་བླསར་མེད་པར་སགས་འཆད་དང་། ། 
ཟབ་མེའིདེཉིདྲཾ་མྱ་བེད་པ། །དན་ཁེགས་པར་ཤེསན་ཡའ། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་ཐོལ་བ་མིན།  །ཅེས་དང་། 


ཟླ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཟོད་པ་ལས། དཔེར་ན་པི་ཝཾ་ཕྱོན་ཚོགས་ཀུན། །རྒྱད་དང་བྲལན་བརྡུང་མི་ཆུས། །དེ་ 
བཞིན་དབད་བླསར་མེད་པ་ལ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོསྲ་བུབ་མེད། །ཅེས་དང་། ཝེབན་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕན་ཡེན་འབྱུང་ 

ཤཱཾཏཏེ། ཟྭན་སངས་ལས། དབང་བསྲར་ཡང་དག་སྱིན་ལྡན་ན། །སྩེ་ཞིང་སྱེ་བར་དབང་བསླར་འགྱུར། །དེནས་སྐྱེ་བ་བདུན་ 8 

ཚི ནས་དེ། །མ་བསོམས་པར་ཡང་དངོས་གབ་ཟོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དབང་གི་སྔོན་དུ་དྲིལ་འཁོར་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ལའང་གསུས་དུ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རེ་དྲིལ་བུ་པས། དབང་བྲསར་དལ་ེན་འགོོ་བར། རྡོ་རེའཆང་གིས་གྲསུངས་པ་ཧེ། ། 





ཞེས་དང་། ེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། །དབང་བསླར་དབང་པོའི་བྱེ་བག་གིས། །ཏིང་འཛིན་ཨེ་ཏོག་ཇྡུལ་ཚོན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ཟླ་གསུང་ཟུགས་གྱི་རྒྱུད ལས། _ རྱིལ་འཁོར་སློབམ་རབ་འབྲིང་ཐ། །ཏིང་འཛིན་མེ་ཏོག་ནུལ་ཚོན་རིམ། །ཞེས་ 
གྲསུངས་པས། ད་ལམ་དལ་གསུམ་གར་དུ་རིམ་པས་འཇུུག་ཅིང་དབང་བསླར་བ་ཡིན། དེའི་ཝོན་འགོོ་འཇུག་པ་ལ་བུ་ 
གྲསམ་ཡེོད་པའི། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོཞ༽ སངས་རྱས་ཚེས་ཆྱི་སྲ་སོང་པ་ཉིད་དང་། སིེང་རེ་དབྱེར་མེད་པ། 
ཆོས་ཞི་བྱ་ས་ངན་ལས་འདས་པ། དགེ་འདུན་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པརྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འ གོ་བའི་བསམ ་པས། རང་ 









གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨོན་པ་ནི། ཟབླ་མ་སང་སརྒྱས་དངོས་ཁྱིས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕན་ལྟར་མཆོད་ལ། 
བརྫེད་པན་འགྱུར་བའི་དེན་བསམས་ཤིང་། རྱོགས་བརུན་བརཁྲུགས་པའིེ་སང་སྤྲ་ཆས་དངྱ་བར་རྭབ་སེམས་དཔའ་ཟམས་5ཧ ད་ 
དང་། སོབ་ད་པོན་བདག་ལ་དགོངསྲ་ས་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱསིབས་ཆ་འཁོར་བ་ཚོག་མ་མེད་པན་ས་ 
ཟ་མ་དྭ་ལཱ་ལྦ་བུག་གི་བར་དྲྭ་སིན་པའི་དད་བཞིན་རུན་དང་། ཚཱུལ་ཁིམས་ཅི་རད་བཞིན་ཅན་དང་། སོམ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་དགེ་བའི་ཆ་བ་དེས། ཇི་ལྟར་ཛོན་གྱི་་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའ་སངས་ 




















གཅི། །ཁྱོད་ཁ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བ། །དུས་གྲསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །སྲ་གསུང་གྲགས་ཀྱི་རྡོ་རྔི་ཧྲན། 
དེ་དག་གིས་ཁང་གསང་མགས་ཀྱི། ཟཆོག་བབ་མོ་འདི་ཨྦཧེན་ནས། །དཔའ་པོ་བངྱ་དུབ་ཤིར་རུང་དུ། །ཟམས་ཅད་ཨྱའིན་ 
པ་ཚད་མེད་བཅིས། །གྭགུ་སེང་གེ་གཱུབ་་པ་ཡིས། །བདུད་སེ་ཤི་ནཏུ་མི་བཟད་པ། །དབུང་ཆེན་དག་ྱང་དེས་བཅོམ་ 
ཧེ། །འ་ཇིག་ཏེན་ཇེ་ས་འཇུག་རྟོགསནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསོར་ནས་མུ་དན་འདས། །དེནས་གུན་མཁྱེན་ཟེབྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
བུ་ཡིསྣ་བོ་གྲེས་འདྲི་སིཔ་ཤིག །ཅེས་བརོད་དོ། །ལྔ་པ་རྟོག་པ་བསྡ་བ་ནེ་། རྟོག་པ་ཟམསྲ་ཧད་ལེགས་པར་བླསསན་ས་ནི། ། 





¦ 


;༄༅༅། །བསྱི། །སངསྐྱ་ཆསྣ་ནལ་འོར་གོམ་པ་ལ། །ཚཱལ་ཁྲིམསྦྱ་ཀིནི་བླ་མབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ 
_ | །ཕྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཧན་དནྱ་བེདྲ་ཚུལ་ཟིམས་གྲསམ། །སོ་སོ་བརུན་པོར་གཟུང་བར་བྱསི། །སངས་ཆོས་དང་དགེ་ 
_ ཧཾ འདུན་ཏེ། །ཟན་མེད་པའི་དཀོན་མཚོག་གསུམ། །དེངནས་བཛར་མས་ཏེགཟུང་བརྡ་བ། །ནམ་དུ་ཡང་ནེ་མི་མོང་རོ། ། 

༥ སངསྐྱ་རསྨ་རལ་འབྱོར་ལས་སྐེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གྲཟང་། །ནོ་ཇེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། ། 
ྡོ་རྗ་དྲིལ་བུའི་ཡུགྱ་ཧ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གྲཟུང་བར་བྱསི། །སློབ་དཔོན་དགྭ་ཁང་གཟུང་བར་བྱསི། །རིན་ཆེན་ 









།ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦིན་པ་རྣམ་པཞི་རྟག་ 









རགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡེས། །དམ་ཆེག་ཡིེད་དུ་འོད་བ་ལ། 
་ཉིན། །རྱངྒ་རྭབ་ཆེན་པོ་ལས་ཟུང་བའི། །རྨ་དའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གྲསམ། ། 
དམ་པའེ་ཆས་ནི་མྭ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆེག་ཆེན་པོ་ལ། །ཝོམ་པ་ཟམས་ཅ ད་ལྡན་པར་ནེ། །ཡང་་་ 


དག་ཉིད་དུ་གཟུར་བར་བརྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཁྱང་ཅྲིནཱས་བྱསི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག 
གིས་བྱསེད་བཅིས་ནས། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒལ་བ་*** 












དིལ་འཁོར་འདེ་འཇ་མཛོང་མ་ཟག །གྲགས་པ མཟའ་ཡས་ཛགས་སྩོད་པའིེ། །རུལ 
ལ་གནསཉན་སློས་ཅིདགོས། །རཱེ །གོ་འཕང་བན་མེད་པར་འུར། །གང་གི་སྱོད་པ་ 
།སོབ་དཔན་ཤིན་ཏུ་མི་གསཡོན། །དྲུཿ ཁ་ཟམས་ཅད་འབླུང་བ་ཡི། ། 









ཟྭ །དུ། །ལགས་པ་ཉིད་དུ་འགོ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ 
དང་ལྡན། །ཁྱེད་ནམས་དེར་ནི་དོང་པས་ན། །རརྦ་བྱུང་བསལ་པ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་ཏེན་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས།། 
4ཱཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་བརྗོད་ནས། །དལ་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། ་ཨ་ཁི་་ 
ཝི་རྭ་རཱཾ་གིས་གདོང་བཅིང་རོ། །དབུ་པ་བདེ་ཧེོང་དུ་སེམས་བྱ་སྐེད་པནི། སོབ་མའི་སིང་གར་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར། མི 
ཀུན་ཛོབ་བར་རུབ་སེམས་ཀྱིརོ་བེ་དང་། དེའེ་སེང་དུ་རྡོ་ཇེ་དཀར་པོ་ཆེ་ཝ་པ་དོན་དམྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་ཁྱི་རོ་བེར་མོས་སྲ་བཅུག་ 





ནུས། དེ་བཏུན་པའི འི་དོན ནུ་དཔོན་ཏེ སློབ་གཉིས་གས། . ཡོ་སརྦ་ཡོག་ཅི་ཏཱ་།ཱད་པཱ་ཏ་ཕཱ་མི། ཞེས་དང་། སོབ་དཔོན་ 
རྱིས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་མཱར་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཧྭཾ་ཧོ་སྙིརིབྡཛ་ཕྭ།ཟྲ་སཱ་ཁི། ཞེས་བརེདོ་ནས། དེང་ 
ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་ཟམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སྲུ་ཁྲགས་ ཨྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཟམས ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་ དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་འ 'གཤེགས་པ་ཟམས་ཅདྲ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་བྲ་རམས་ཀྱི་ མདུན།” 
དྲུ་ཝ་བར་མྱི་བ་ཧེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ ཡེན་ནོ། །ཧཱིཾ་ཛ་ཛཾ ཞེས་པ་སེ་གསང་བར་གདམས་ ་པའོ། ། 








།བྱརཱ་བ་ནང་དུ་གྲྭཞུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། སོབ་དཔོན་ཆིས་དལྱ་ཧི་ཤར་གོ་ནས་རྡོ་ཇེས་འིད་པར་བསམས 
ཞེས་བརོད་པས་མགོ་འདུད་པ་རྡེ་བེད་དུ་བྱདུག་ལ་ནང་དྲ་ཞུགས། འཁོད་པ་ལ་སོབ་མའི་སྤི་བོར་རོ་ ] 
 ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲའི་དངོསྲྲ་བུབྱ་ཁང་འཛོབ་པན་འགྱུརན། དངོསྤ་གུབ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡེས། ཁྱོད་ཀྱི་དལ ཆེན་པོ་མ་མ ཟེང་བརྣམས་ཀྱི་ 
བུ་ཌྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་ཕན་ཡོན་དང་། ཧིང་གར་བཟུང་ལ། 



















རུང་བ་ལ་གྲཱས་ན། 


བདུད་རྩི་བསྲེས་ལ། 
སྲེག་པར་བྱེད། 



















3 ྱ༄༅། །ཨཱ་ད་ཀ་ཊ་ཌ་ཁ། ཞེས་པས་གཉིས་ཀ་དང་། པད་སྱི་བོན་བཟུང་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
 བུ་ཌོདྱ་ཟིས། དབལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིནྱ་ཤིས། ངས་ཁདྲི་བོས་ཤིགྱ་བ་བ་དེ་ཁཱོནྲ་ཧིས་བ་དགོས་སོ། །ང་ལ་ཡང་བརུས་ 
ཤེ པ་མ་ཧེད་ཅིག། བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་མངས་པར་ཚོའི་དུས་བས་ཏེ་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་ལུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ་། ཞེས་མོབ'་་་ 
དཔོནྱ་བིས་བཀའ་ཉན་པའི་ཐོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བསམ་པས། ཆཇེས་ 
ཟློས་3ྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཧད་དང་། དཔའ་པོ་དདྲ་ནལ་འབྱོན་མ་ཟམས་ཅད་་ཁིསྦ་བིན་ 














` ཞེ་ས་ ལན་གསུམ བརྗོད་ལ། མོཐ་མ་རྣམས་ 















གུས་དག་པ་ཆིས་ལ། བདག་ཏུ་ བཟུང་པ་ཐམས་ཅད་ ག་བ མེད་དུ་ཐོང་ ། རང་ཧེ་རྭ་ཀ་ཡགཉིས་པའི་ ༥ི་རྐང་མཟིལ་ 
གཤིབས་ནས་ ་ལངས་ ་པར་མོས་ པའི་ འོག་ཏུ ། པ་ལས 'རླང་གི་ ་དལ་གྲྭཞུའི་དབིབས་ཅན་རྒྱུད་གྱེན་ལ་བདན་པའི་ འི་སེང་དུ་ °. 
གནས ༥ འི་རྐང་སཟིལ 'གཉིསྲ་ས སྲ རྫི” ལེའི རང་བཞིན་རླུང་ གིས 'བསྱོད་པས ་མེ ༥བར་བརརྩ་ ཞང་ན་ :;ཨྲང་ སེང་། གྲསས་མདོའ 














9 གེསེ་དང་ལྟེ་བར་རོ་ལས་མེའི་དལ་དང་འཇེས། སིང་གར་ལ་ལས་སའི་དལ་རྡོ་ཇེས་མཚུན་པ་བསེགས་་ 
པས། མགྲིན་པར་ཝཾ་ཁསྦ་རཱའི་དལ་ཚཾ་གིས་མཚན་པ་བསོལ། སྩི་ཕོར་ཡེ་ལས། ད་ན གབ་གས་ལ་ལྟ་བས 
¦ ་ཝྲུར་དུ་མནན་པ་ལ། -སངསྦྱ་ཆས་དང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་དངྲནལ་འ །ཡ་ཐམསྲ་དདྲ་རད་ *.*; 
ཱི ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཟིམ་པར་གྲེམ་དུ་གཞུག སློབ་དཔོན་གིས། ཨོཾ་རཱིཧ་ཧ་ཧྲཱཾ་ནཱཾ་ཕ ཙཱ་བ རྒུད "ོ 
_ ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མྩོ་པཊ། ཨོཾ་ཏྱིངཿབཛཛོས་བཏན་པརྱ་བའོ།། ཀོ བཅུ་གཅིག་པ 



















མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་མགོ་ལ་བཅིངས་པ་ཞནི། ལྷ་ཟམས་ཅ ད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་དང་བ་ཡིན་པས ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་། 
ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ལ་འབབ་པར་གྲུར་ཆིག་སམ་པས། ཨྲོ་པ་ཏྲི ཙུ་བཛ་ཧེ༔ ཞེས་པས་མེ་ཏེག་དོར་ནས་གང་ལ་ 
ཕོག་པའི་ལའི་སིང་པོ་ཛེན་དུ་འབྲོབས། སྲོ་པ་ཏི་གྷིང་སཱ་མི་མཾ། སྭ་ཏ་མྙང་བཐཱ་ལ་ཨོ། ཞེས་པས་སྤྱི་ 
བོར་ཕིནནོ། ། འདྲ བརླར་གཉིས་པ་གདོངག་ཡེགསི་ཕེ་ལ་དལ་བཧྭན་པ་ནི། ཤེ་རྲ་ཀ་དཔལ་དེད་་ ་ 
ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཨྱེ་བས་ཟམས་ཧྲད་མཟེང་གྱུར་པའི། །རྡོ་རྗེའི་མིགནི་””ཌྷ 
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ལས ལོ ] །ཨོཾ་བ ཛཱ་ནི་ཏྲ་ཨ་ཝ་ཧར་པ་ཏྲ་ལཾ་ཧི་གྲ། ཞེས་པས་གདོད་གཡོགས་བསལ། དཀྱིལ 
ན་དང་བཏིན་པས།སི བྱ རའདིང་་ འོག་བསྙེན་པ ར་བི ཟུ །དེང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲངས་ཀྱི་མཆེད་ཏྟེན་རྒྱུ་ 
ལྟི།རིན་པོ་ཆེ་ལས་གབ་པ་མྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ། ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ཚམ་པ། རྒྱད་སྡེ་ཝྔའི་ཝ་ཚོགས་ཀྱི་་ 
ཛྭ རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་ ཡོད་ལ། དེའང་སངས་རྒྱས་ཟམས་5 དྲ་ཀྲི་སྲ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ི་ངོ་བ་ ནེ་ཏེ། 
།དཔལ་དྡུས་འབྱུངགི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །སླནི་ཀྱི་རྡོ་རྫི་ལ། །གསུང་ནི་སྒྲ་འགྲུལ་རྡོ་རྗེ 



















ལ། ༈ཟྭགསནི་འཁོར་ལོ་ཝོམ་པ་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་རྡོ་རེ་འཇྲི་ྱ་བེད་པ། །བདག་ཉིད་གསང་བ་འདུས་པར་བརོད། ། 
མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་དུནི། །ཐབས་ནི་དེ་དག་བསྟན་པ་ཡིན། །ཐབས་ཊི་རིམ་པ་འདི་དགསི། །ཡྲན་གྱི་ཟུན་ ་ 
མང་མ་ཡིན་ཏེ། །དལ་གཅིག་ཏུ་བསྡས་དབད་བསླར། གསང་ཕགས་སྱོད་པ་འེ་རྣལ་འབྱོར་ཕས། . །རྒྱད་ཝེ་རྣམ་པ་ 
གང་ལན་བཏན། །ཀྭ་ཀོའི་སྐདྱ་ཧིས་འདྲི་མས་་པས། །ཐྲབ་པའི་ཞལ་ཟེམ་གསང་བའདི། །སྲིང་ལོ་ཀྲན་གྱི་ 
དེནྱ་སི་རྒྱུད། །དཀའ་བུབ་སྩོད་བྱེད་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་དང་། སོས་དཔེན་ནྡོ་ཇེ་གདན་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས 














༄༅།། །ཡས་ཀང་། །རྡོ་རེ་འཆད་ཆེན་ལ་ཡི་གཙོ། །སླནི་དགེས་པ་ནྡ་རེ་ལ། །གསྱུར་ནི་སྒྱ ° 
འྲ་ཐུལ་དོ་རེ་ལ། །ུགས་ཧི་རོ་ཇེ་གསང་བ་འཇུས། །ཡེན་ཏན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལྭ་གོམ། །འཛྲིན་ལས་རྡོ་རེ་འཛྲིག་ 
པ །ཕྱོགས་ནི་དལ་གཅིག་ངེས་པ་ཅན། །ཞེས་གྲསངས། དྲེ་ནཨས་ཟམས་ཅད་དལ་གཅིག་བགགོམས་པས་ 

; རརྒྱལ་བ་ཟམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེནྷ་ཆ་མཆོའི་རྒྱད་ལས། རྒྱལ་བ་གཅིག་བསྒོམས་ 
སངསྐྱ་རྲས་ཀུནྱ་གི་ངང་། །སངས་རྒྱས་ཟམས་ཧད་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 





ཞེས་ངོ་ནད་དོ། །ན གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ། བུམ་པའི་དབང་དང་། ཏིང་ངེ་འཛེན་གི་དབང་གཉིས་ 
ལས། བུམ ་པའི་དབང་གི་ཝོན་དུ་སྨརལ་ཕུལ་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དམ་ཆོས་སྣོད། །དབང་བསླར་དམ 
པ་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། སོམ་པྱ་ཆམཚོ་དང་། ནོ་རེ་སིང་པྱོ་ཆུན་གྱི་རྒུད་ལས། 
སྩོབ་པས་དལ་མ དོན་*སུམ་དུ། །ཏིལ་ཆིགང་བུ་བཤན་གང་བཞི། །རྒྱལ་བས་བྲམ་པ་བཟུང་ནས་ནོ། །དེ་ཉིད 
ལ་ནི་དབང་བསླར་བར། །དཀྱིལ་འཁོན་དེ་ཉིད་རིག་པས་བསམ། །ཞེས་པ་ལྟར་སློབ་དཔེན་གཉིས་ཀས་བསམས་ 





༈ ཤོཧ། ཟྱུམ་པྱ་སྩི་བོར་བཞག། རོ་བི་ལར་བཉུམས་པ་ཙུམྭ་གིས་ནི། །ལུ་ནམས་ 
།དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བླསར་རོ། །ཡཨོ་སྦབ་ཏྭ་ཐཱ་ 


-ཟ ༄༅༅ 
ྱིས་ནི་ཞུས་གསོལ་ཉར། །ལྷ་ཡི་ ་རུནི་དག་པ་ཡིས། ། 
མེ་ཤ ཞེས་པས་སྩི་བོར་གཏོར་ཞིང་ཁར་ཡང་བླད་པས། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་ཅིང་ 
བདེ་མཚག་བད་བའི་རྱུ་གྲ་ལས། །ཕྱོགས་ 


ཱཾགཏ་ཨྭི་ཁ་ཏས་མ་ལྲ་ཤྲཱ་ནི། ཤེས་པས་སྩིབར་གཏེ 
བུམ་དབང་ཛོབ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ན། བདེ་མཚེག ། 
བྲ དའྱི་གལ་བྲ་སས་བཅསྦ་ཁི། །མཁའ་མཉམ་སེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ནི། __ །ྡོ་རྗི་ལམ་ནས་བུངནས་ནེ། །བདེ་བ་ 












བསྒེད་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ཕུཿམ། །སྲས་བཅས་གསང་བའི་དབང་བསླར་བ། ཀཾ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ལ། 
བུམ་ཆུ་དང་མངར་གསུམ་སྱར་བ་སློབ་མའི་ཁ་རུ་སྩིན་ཞིང་། ཕྱོགས་བརྲུའི་སདས་རྒྱས་ཟམས་ཅད་ཀིས། 





། 
གསང་གསུ, མ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡེ་ས། ྦ །ཁམས་གསུམ་གྲན་གྱིས་ྱག་བྱས་པའི། །རྡོ་ཆྗེ་དབང་བསྲར་ཆེན་ 
¬ ཨོས ར་ཏ་གཱ་ག་ཏ་གྲཱ་ཧེ་“ཡ་ཡཨ་ཧི་ཁེྲ་མཾ ། ཞེས་པས་ངག་གི་དྲི་མ་དག། གསང་དབང་ཚེབ་ 
།གསུམ་པ་ཤེས་ནབ་ཡེ་ཤེས་ནི། ཕར་གྱིན་པའི་དབང་ཛས་འཟུངས་པས། ཐིད་ག་ 












„_ །“ན་ཆད་ དུ 
ད་ཁེངས་པ 
ས་རྲིར་ཀིརིར པ 
ད་ཏིིི་ ༤ 
དྲི་མ་དག་ཅིང་། དེ 

སུམ་པའི་ཨེ་ཤེས་ཿ ྒ སྐྱེས་པར་གྒོཊ 

༥ ཤྲེས་བདེ་ཧེཿ 
ང་སྦེས་ཕར་སྡེ 
།དིཿ་ས་དང་བཞི་པ་ནེ མ་ 
ན ྒ 
དྲ་མ་ 
















ཟ༅། །ཆོས་སྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཁྱིས་བདག་ལ་ཡང་དག་པར་སྩྲ་ལས་གྱི་དབང་ཞུབ་དང་། 
+ ༡མས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་བན་ཆད་མི་འབུང་བར་མཛད་དུགསོལ། ཞེས་ལེན་གྲསུམ་བརྗོད་དེ་། 





ཀྱི་ས།ི་ཡ ན་ཏན་བྱསས སླར་ཨོ་ལ་ཟིམ་པས་དེ་ཞཌྭ་བཚངས་བགནས་ལྟེ་བར་བོན། 
2 དེས་གཏྲི་མུག་དག་ཆོས་དིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཟིནྱགིས་བླརབས། 











ེ་བཞིདྭ་ཕིབར་་ 





།ལམ་ +“ 
དེནས་མོབ་མའི་ 


སྱི་བོར་ ཨོཾ་དཀར་པོ་བསམ། དེ་ཁས་འོད་ཟེན་དཀར་པོ་འ ཕེས་པས་སང་སྒྲ་རས་དང་བྱ དྲ་རུབ་སེམས་ད་པའ་ཟམས་ 


ཟིག་ལེ་དཀར 





ཨཱདམའ་པོ། ཐོན་པོ། 
དང་ཁ་དོག་ དང་རོ "ལྔ་ འཁྲོས། ྕ 


ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣུམས་བསྲས 


ཚངས་བུགནས་ལྟེ་བརྱ་བོན་པས། 
སང་དང་། ངྲ་རལ་དང་། ་ 


ཏྱ ཏཱི་སེར་ བོ། ཨཱ་ལྔང་ཁནམས རིམ་བཞིན་ བསམ་པ པ་ལ། སི་གེ་རང་རང་ པཿ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ སེམས་ །ད་པའྲ་ནམས་༔ ཀྱི་གསྲུང་དང་། 


རང་རང་གི་ཁ ་དོག་ཧནྲ་ཧི་ཟིག་ལེ་ ལེར་རྱུར་ གེ་སོ་ འདོད་ཆགས་དང་། 
སེརྷ་སལ་དང་། ཕས་དེག་གིིངི་མནམས་དག །སེ་སེརྐ་ཏོག་པ། 


། ཡེ་གེ་སོ་སོལ་ཐིམ་པས། དྲེ་འནས་ ་ 





ཟླ་མའི་སྨིན་ཕྲག་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱང་། རང་གི་སྙིན་ཕག་ཏུ་ཟིམ་པས 'ལུསྲ་ཏི་ཚིག་སྦིབ་ནད་གདོན་ཟམས་ཅད་་སངས 
དག། རང་ཆྭ་མླ་ཝར་བས་ཁྱང་གསལ་བར་བསམ། ཕང་མཆོད་པ་ཛཕུལ། གསང་བའ་དབང་བས་དུ་ 
གསེལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླམ་ཡབ་ཡུམ་རྱི་སྩོར་མཚམསནས་ཟྲིག་ལེ་དཀར་པོ་བྱུང་། 
གི་ཝེ་ལྲ་ཟིམས། དག་གི་དྲི་མ་དག། ལྷ་སླ་ཛར་བས་བང་གསལ་བརབསམ་མོ། །ཡང་མཆོད། ཤེས 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་་ 














ཟ ༄༄༅། དེ་ལས ་འོད་ ཟེར་དམར་ ི་ོ ་བྱང་། ལྟེ་བནས ་རྐང་མཟིལ ཨན་ཆད་ཀྱི་ཆ་མདུད་ནམས་ 
ཧོལ། བ སིད་པ་ལ་སེམས་གཏད་པའི་དང་ནས་ ལྷན་སྐྱེས་སྲུ་ལས་རྱིས་གོམ་མོ།  །༈ཾ གསུམ་པྲ་ལས་དུག་ 

¦ པ་ལྷ་སླར་བསྐོམ་པ་ནི། _ ཌན་གླེས་སྲུ་གསལ་བ་དེའི་ནོརྡ་བའི་ཆེ་མོན་རཱི་ཝོན་པོ་མགོ་སེན་ལ་བསན་པའི་ཐེ་མོར་ཟིག་ལེ་ ་ 

དི ' དམར་པོ་སན་སྲ་ཙམ་ གཅིག་བསམ་ལ། ྲཾ་གིནུས་པས་ནོར་བུནངདུ་ཟློག་བ་བཞིན་ནུ་ཐུང་། ཧིང་གར་འ །སྤེབས་ 

ྦ སྙད་ཚི་འདོད་ཆགས་སངས ་དག་ ་པར་བསམ། དྲབ་མའ འི་ཨའྲ་རེ་་ྤི་བོར་ ིདཀར་ལོམགྲ་ཟརབསན་མི་ཅེལ་ཐི བིག་ལེ་དཀར་ 


༩ 
& 








ཟོ ༄༅།། །གགང་ཟག་སྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་སོ་སོན་བེདན། 








མརྫལ་དང་པོ་གཉིས་དང་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་བདག་བསྩེད་མདུན་བྱ་སེད་བུམ་པ། མོས་སྩོངནམས་བྱ་སེད་པ་ནས། བུམ་དབང་དང་འཐྲེལ་བའི་དབད་བཞི་ 





ཤཱ ཡན་ཆད་བསླར་བ་ནི། སྤིའེ་འཇུག་སྒོ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་ཡེན། དེ་ནས་མཛལ་གསུམ་པའི་བྱ་སེད་ཆོག་བཞིན། 
ཤ བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྱིད་བསྲེམ་བཟླས་མཆེད་གཏིར་རྣམས་བྱས།  དབང་གི་སོན་འགེའི་ཆས་ནམས་གོང་བཞིན་རྒྱན་ 
བཤགས་ཡན་ཆད་དྲག་པོ་རྒས་པནྨ་བབན་ལེགས། ཅི་སེ་མ་གྲྭབན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་བྱས་ནས་གོང་གི་ 




















མཁའ་སྩེོད་མའི་ཟེབ་ན་ལེགས་སོ། 





ཟི ༄༅། །ལ་ཕོ་བ་ལྔ་ནལ་འཐོར་མའི་གྱིན་ནབས་གང་རུང་སྟེ། ། 


སགང་ལྟར་ཡང་། གྲསམ་པ་ཇེས་ལྭ་བ་མ་ལ་ཡོན་དྲབས། ཚོགས་ལ་རོལ། ལག་གཏོན་དང་། 
ཅཿ རྡོ་རྗེའི་གླ་། བཀྲ་ཤིས་བསོ་པ་སོན་ལམ་ནམས་བ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དྲ་བུལ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་ 


བ་བཏབ། བཟོད་གསོལ་དང་གཤེགས་གསེལ་བ། མེ་གེ་གསུམ་རྱིས་བདག་བསྲངས། ལས་ཁྱི་རྗེས་་ 
“མི་མངོན་པར་བྱའོ།།  །འུགས་མེད་ལམ་ཁྱེར་ནམ་གསུམ་ྱི་འཇུག་གོ་དང་། འཆེ་མེད་ཀྱི་འཇུག་གོ་ ་ 











ཟག ་ ། འགོ ཆོག་གེ་གབསྲ་སུ་ལ་ལའི་བསོདཔ་མྲ་གཡན། ༢ ཆོས་དབྱིངསྣ་ནམ༠། 


ྒ „དྭག་དབྱིངས ་ལས་ས་གསོས་བྱང་། _ །བབསྦྱཀིས་ཁོ་བེའ བའི་སླར་སྟོན་གདུག་པ་ འདུལ། . །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཝ་་ 
ཤླ།ཡེ་ལྷན་རྒྱུད་པ། _ །གྲན་བཟང་ཧེ་རུཀ་ལྱ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བམས་ཅག་དངོས་ལོའིརང་བཞིན་མཆོག །༦ 
% གནཾདོནས་ཟམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཟབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །ཉེེ་ནོ་ཇེ་ལྭ་ཕག་ །འཚོལ། ། 


མིབསོནནྡོ་ཇེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ར་རྗེ་ཅིརསཞི་མཁའ་ཆེནཔོ། _ །རྡོ་ཇེ་གསུམ་མཆོག་དྱཆི་ལ་ ་*་ 








འཁོན་གསུམ། །གསང་བའི་དརིངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཟམས་ཅད་ 
ཀྱི། ༈“ེ་ཤེསྱ་སྐ མའི་ནམ་འཕྲལ་གིས། །བདེ་བམཆོག་ལྔ་ནམ་རོལ་བའེ། །སྒྱ་མ་ཆེན་མོ་་ 
ལ་གུག་འཚལ། །དུང་ཁོཾདྩོ་ཧྒན་གིས་ལེགས་བརྒན་པའི་། །ཞི་ཝང་གཤིན་རེ་གཤེད་པོ་ནི། ། 
དངས་མེདནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཟུགས་ཇེས་སྦལ་པའི་སྲར་སྟོན་པའི་། །ཕེ་ཤེས་ལཁྲོ་ཆལ་དབ་་*-་ 
འཇོགས་པ། །དུད་ཁ་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད་། །ཅེས་པས་བསྭོད། མདོར་བསྲུས་པ་ནི་། 





།རིགས་ལྡའི་སྦྱི་བསྟོད་གང་ཡངུ་རུང་བ་ཤྱའོ།། 
ཤ་རི སྲི། ་ 


ཞེས་ཀྱད་བྲིས་སོ།། 


















༄༅༅་། སང ས་གཉིས །མཆྱེན་དང་བརྩེ་ཐའི་འོད་། 
རྒྱ་རུབ་ཏུ་འབད།, 


རབ་ཏྟ་ཏཱན་བཏྟན། [ཁྱབ་བདག་འཁོན་ལོའི་མགོན་པྱོ་རུ 
འདིྱ་བན རླབས་ཁོིག་ཕུཐ་ ིླལསའག་ུ་ཀྱབཀའབཉས་ ཙོ་ནང་ཆན། འི དེ་མཆོག་༧་ལའྱི་བིན་རུབས་ང་ ་ 





༄༅།༽། །ཚུལ་ན། དི མརུལ་པླད་འདབ་བཞི་ ཕྱོགས་བཞི” ྟེ་བདང་ལྔ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ནམམེཏོག 
ྷརདགོད། དེ་ཡང་དབུསྱ་ཉི་དྷི་སྔོན་པོ། ཤཧ་ཧི་དེ་ནག་པོ། ཚུང་གི་དེ་ལང་ཞུ། 


ཆུཐ་དང་ལྷོ་རུ་ ཌ་མཁཤིན་དམར་ པོདང་སེད་པོདགོོ།། མཐའ་ཆུ་གཉས་སྔོན་འགོའི་ཉེན་མཆོད་ལྔ་དང་། 





ནང་མཆོད་གཏོའོ་ མ་བཤུམས། ལོགས་ཤིག་ཏུ་བགེགས་གཏོརྱ་ཀང་འཤམ་མོ། དེ་ཉས་མཱོབ་དཔེན་རང་ཉིད་སྐྱབས་“ 
ར་དང ་མེད་བཞི་ ར་ས སཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་ཕྱངས།  སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ ཏའི་སྟེང་དུ་ ཧྲཱ་ལས་ 
སྐཚོགས་རྡོཆྗེ། བའི་ས་འོད་ེད་འཛོས་པས་ནྡོར་ཡིསབཁིགར་མེའི་དང་འཅསཔ་བསོན། དེའི་ནང་དུ ཀྐ 
འདབ་མབཞ་པའི་ ཟེབར་བ༦ དང་རི རགསྱ་བད་དུས་མཆོན་མནམ་པའི་སེང་དུ་ར ད་སྐད་ ང་འཛ གས 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡཚླ་ ཛོད བིས འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་བ ན་ཞོ་གདན་ཧི་སྟེང་དུ་ཤའ་དུ་མཁའོ་མ་ལ 














༄༅། །པརས་འབོན་མཐཞི། དདག་གས་གས་ོནུས། ཡེཤེས་པ་མྤུན་རྦངས་ནས་བསྟེམ། 

པའ གཙོ་བོཿ བལ་དམིགསནས་ཡེ་གེ་འདུན ་པ་ཚན་ཅཾ་མུང་དང་། མཁོའ 'བཞི་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཌ ཀ་ན་ཕྭཾ་དཱཾ་ཕཊ། ཨོ ཨ་མམ་ 
དུ་པ ཨོཁྡ་ོ་ཧཾ་ཱ ལཊ། མོརུ་པི་ ནེ་ཡེ་རྲཱ་ལ ཚན་བདུན་ལསོགས ་པབླབ། མཐའ ༡༢ཁོར་བཞ” 

སྲངའཁོན་ མི་ཐསྡཱ་བར་བ། བཞགལ། དགེང་འཞིཡེས རུའ་དུ་བདག། །ཧཾ་ རུ་ཀ་དྭཕལའབྲབུད་ 

སོགས་ཀྱིས་ཐེསོབདང་སྨོན་ལམ་བྱ། དེནས་མདུནཚྱཾ་མརྫ ་བསངས་སྱངས། ང་པའི དང་ལས་ནིན་པོ་ 








༄༅། །ཞལ་གཅིག་ལུག་གཉིས་མ། ཟི་གུག་དང་ཟཾད་པ་འཛིན་པ། ཕྲ་མོ་ནཁ་ཊཱག་བྷསམས་པ། 
„ གབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་འི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་བརྔབས།།  ཐུགས་ཀ་་ ` 
༣ ༠ ནས་འོད་ཟེན་འཇོས་པས། འོག་མིན་ནས་བའེ་མཆོག་ལྟ"ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པརྣ་བསམས་ལ།  མྲ་ལྔས་སེམས་ཧན་ཀུན་རཾ་༠ ༩ 
ཞེས་སོགས་ཆོགས་བཅད་གཅིགགེ་མཐར། ཨོཾ་ས་ཏ་ཛཱག་ཏ་ཨྭར་ཝཱཾ་ཚཱཡེ་སྙཱཧ་ཞེས་པས་སནོད་ཡོན་ཛྲུལ། ཛྭ དཱ 
བཾ ས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྙེམ། མཆོད་པ་བིན་བླརབས་ལ། ཁྲཀ་སྣཾ་བཱར་སཾགས་མཚོན་མགས་ཀྱཾ་མཐའ་སརྩི་ 


ནས་ཤའི་བརྡ་ཆིས་ཕྱི་མཆོད། མཚན་སགས་ཨི་མཐར་ ཨོཾ་ཤ ཱ་ཤིས་ནང་སཆོདོ། སྔོན་རྱལ་ཡ་ ནཱ་དང་ 
འདོད་ཡོནོ་ཝའི་མཆོད་པ་ཡངྱབ། ཆོས་དིངསྐ་ཆམ་༠༠ དག་བྱུའིངས་ལས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ཁ ཀ་གིག་གིས སབ པོ 
བསྟོད། ཧོན་མོངས་ རྣམ་ "དག་ཡེ་ཤེསསྐ་བརྟེས་ཏ ་ཏེ། །མིད་པའི་འཁོར་ལོ་མ་ལས་བཅད་པའི་མིར 

མཁས་ ཟགས་རྗེས་འགྲོབ 'འརྲེན་མཛད་པ། །ལཱ་གདོང་ལཱ་སོགས་ཊ ཨཁའྲགྲ་བཞ ཞི་ལ་བརྟོད། ཟཔ 
བྷསོད། ཡང་ན་གོང་གེ་ཚག་རྐང་བཞི་ ཕ་དེར་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚོགས་ལྕ་ཡག་འཚལ་ལ། །ཞེས་སཕྩར་བས། 













ལ། 
མཆོག་འ 


སྲེབ ཚྭ ༅ ཧྭ ༦ *# ༩ 


སུ་མཚོནྷ་ཙི་ རྱ ཉིང་ཏུ་ རྲི་མཐིང་ཁྭ། མཆིན་པ པན་ར་ལས་ པྨ་འདབ་བཿ 'བཞིརི་དཀཀྱིལ་འབོར་དུ་ ཨཱཿདམན་ པ་འབུར་སྐྱེས 
གདར ཏེ འམ མཚན་ཨྱ ་ ཏུ་དྲཾ་མཐིངག _ ྟེ་བར་ཆོའ ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་དམའ་ལོའལིནང་ བགིསར་པོ།ཊ 

སི བསམ། 

བཅོམ་ཝཱན བུ འཁོར་ལོ བདེ ས་ཤི་གི་ 


དོ །བཞིན ་དུ་གནང་བར་ཞུ། ོདརྒརམས་ ཀྱི་སྨྱི་བོར་ཛཾ ཕ་ཁས་པ 'རཾ་ལས་ཉི་མའ འཁོར་འ ཌོ 


༠ལས་འོད་ཟེན། ཡར འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྱི་སྡེག་མྨཾ 
༣༤ ་འཀོད། འོད་ཆེར་ཚུར་འདུས་ནས་དྲི་ལ་ཟིམ། ཧཱཾ་དེ་ ཚི ་་ 














རྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་གི་སི་བོར་བླ་མ་དང་གཏིས་སྲ་མེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ལཊ་ཀེ་མ་བཞི་གཡོན་” 

བསོར་ངུ་འཁོར་དོ་རོ་བྷསོར་བྲ༥་ད་མིགས་པ་གཏོད་མཛོད། དེ་ལྟན་བསམས་པས་རྔོད་སྐྱེད་དགའ་བཉམས་སུ་མྱོང་། དེ་བ 

དབང་གི་ངོ་མྤཾདྡ་ཡིན། དེ་ ནསངོ་བྭྭ་བ་མ་ལ་རྣམ་པ་ཡི་ད་མྱ་ཧ འི་ངོ་བ་ལྟ་ཝཱ།ལ་འང་གོ་ལུས་ ངས་སྨྱད་དང་དུས་གསུམ་ ཌྷ 
དུ་བསགས་པའི་གེ་བའྲི་ཆ་བ་ཐམསྤ་དདྱ་ལི་ན་ང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་རྣོམ་པར་བ ར་ནས་ཕལ་བས་ཟྲགས་མཉེས་པར་ 
བསམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་གསུང་བར་ཞུ། བླམ་རིན་པཾ་ཆེ་བདག་ལ་དབང་བཞི”་ རྫོགས་སྲ་བསྐུན་དུ་གསོལ། 













ི༄༅། །བརོད་ངུ་གཏུག། ན་ནཱསྭ་བ་མཱ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཟགས།འི་ས་བོན་ཡི་གེ་ནུ་ལས་བཏུདཚོ་འྲི་ནུ་ཆན 
¿ བབས། ཌོད་དཀར་ཕྱོ་བུང་བས་རང་གྱི་མྦོ་ཕོ་བདེ་ཆེན་ཚི་འཁོར་ལཾ་འདྭ་ཀྱིས་ཐབ། ལམ་ཀྱི་ལྡོག་སྨིབ་དག། བུམ 
‹ ® 4 ཕའེ་དབང་ཟོབ་དེནས་མགིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལེ་འོད་ཀྱིས་3ྱབ། _ . དྲག་གཱི་སྦིབ་པ་དག། གསང་བའི་དབང་་ ྱ 
ཟོབ། དེ་ནས་སྙིངག་ཆོས་ཀྱི་འོཁོར་ཁ་འོད་ཀྱིས་ཁབ།  ཡད་ཀྱེ་སྡེག་མྨིཀྲ་དག། ཤཀཱིརབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 

ཟོབ། དེནས་ལྭིབ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལ་འདོ་ཅས་ཁྱབ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསམ་གརི་སྡེག་མིབ་དག། 


དབང་བཞི་པ་ཛོབ་པའི་མོས་པ་གནང་བའྱ་ཏུ། ཡེ་གེབདུན་པ་དང་ཌྦརིལྱ་བ། དེ་བམ་དབང་གི་དབང་བཞི་ ཡེན ། 
ཁྱེད་འང་གི་སྨྱི་བོའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡུམ་ལ་ཟིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཁིམ། ཡབ་འཁོད་ཌུ་ཞུ་ཞས་སྐྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ 
ག་ནས་མན་ཁཱགས་ནས་མགིན་པའི་ཨམལ་ཟིམ་པར་བསམ་མཛོད། ཕུངྲ་བགས་འདུན་འདི་བཞོན་ཧུ་གནང་བད་ཞུ། 
ཅྱེད་རང་གེ་མགྲིན་པ་ལོངས་མླུད་ཀྱི་འའོར་ལོའི་དབུས་སུ་བླ་མ་ དམ་ཧི་གྲསུང་གི་ངོ་བ་ཨྭཿ་དམར་པོ་དེ་ལ་དརྦ་ཅིག་ 
སེ་མས་གཏོད་མཛོད། དོ་ལར་གཏད་པས་སེམས་ལ་བདེབྭ་སེ། མཆོག་དགའ་༡མས་སྦ་མོང་བད་བསམ། 








༄༅། „ །རེ་གསང་དབང་གི་ངོ་མྤོད་ཡིན་གསུངས། རེ་ནས་གསྫང་གི་ངོ་བ་ཨཿདེ་ལ་ཝཱར་ཏར་ལུས་ཁངས་རྨྱོད 
དུས་གསུམ་གྱི དགྲེ་ཆ་རམས་མཆོད་པར་ཕལ་ནས། བདག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཏུ་གསལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཨྱ་ ཁས་འོད་ཟེན་དཀར་ལ་དམུན་བུའི་མདངས་ཆགས་པ་བདྲ་འི་ལི་ཁི་ ངནྭས་མཐིན་པ་ལངས་སྨྱོད་ ° 
ཀྱི་འཁོན་ལ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ པས།  ངག་གི་སྡིག་སྫིལབདག། གསང་བའི་དབང་ཇོང། པའི་མོས་པྭ་གནང་བྲའུ། 
མགིན་པའི་པད་འདཔ་འོད་དུ་ཞུ་ཨཱཿལ་ཟཾམ། ཨྱ༔ འོདདུ་ཞུ། སྙིངགའི་པཱཱའ 







༣ 
+ 


སྔགས་དངཊ་དྲིལ་བྱ། 


ཐིམ། རཱཱཾ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དྷིལ་འཁོར་རྷུ་གུར། དེ་ཡྲང་རྩ་བའི་མཁའགོ་་ 
མ་བཞིགཙོ་ཡོལ་བསོའ་བྱཾ ང་པ་ལ་ཧར་་ཅིག་སེམས་གཏོན མཛོད། བཏར སྲོདི་མསཔསལས་སེངས་ལ་མི་ཉོད་པ་ 
.རྒྱས། དགའ་ཟྦལ་གྱི་དགའ་བ་༡མས་སྲ་རྱོང་། དེ་ཤཱ་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་སྨེད་ཡིན་གསུངས། དེ་་ , 
ནས་ཞྐུ་མ་ཡི་དམྱ་ཧྲི་ཟུགས་ཨྱ་ངོྷོ་ཝཝཱ་ལ་མྔརཱ་ཁཱར་མཆོད་པ་པུལ་ནུས། བདག་ལ་ཤེསནཿ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབཔཿསྐུད 

དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཙོ་བའྲ་ཟུགས་ཀ་ནས་འོད་སྔོན་པྱོརའང་ནས། རྙངག་ཆོས་ཀྱི་ 


༄༅། ༨ །འ རོ ོ་་ོསྱ་མ་ཨ་ཧག་ཐོབ་དྲག། ོབ་ཡོ་ཞོསྱཧོ་དངང་ཐོཐ་པཞོ་མོསལ་ 

„ གཾནང་བར་ཞུ། ཡཾ་གེ་བཏུན་པ་དང་ཊྭ་བིལྱ་ཐ། དེ་ནུས་ ༤གའི་ ` ཡུམ་ཡབ་ལ་ 

ཐེ ༧ ཐྲིམ། བ་སེ ངས་ང འབྱུང་གི་ ནང་གི་བཾ་ལ་ཐཾཿ ། ཕཾ་ལོངསྲས་གྱུད་པ་ལས། རྫེའཛུན་ 
མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏེས་མ། རྱག་གཡསཾ་ན་ཅང་ ཏའིུ་ས་དངབྱངས་པ། གཡོའི ་ནེ་ཟོད་པ་བསྣམས་པ། སྐ་ 
མདོག་དམར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཁོ་ལ འཛུམ་པ་ པ། སྒེག་པ་གནྩ་འེད་པ། _ དེ་ལ་དརྭ་ཅིག་ཤིས་ པ་གཏོད་མཛོད། 


དྷི་ཉར་གཏད་པས་ལུས་སེམས་ཆོད་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་སྐྱེས། ལྟན་ ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བཏ་མས་སུཿམྱོང་། _ 
དེ་དབང་བཞི་པའི་ངྡོ་མྤེད་ཡིན་གསུངས། གས པམྦ་སཱིས། ལུན་ ་ྲ་སེས་པ། དགའ་བཏུ་མས་སྲུ་ཡོང། དྭ 
ཡུལ་ནས། ཐྱ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་དཔང་བཞི་ལའྣསར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྣལ་འརྱོན་ 
མའི་ཤངས་ཕུག་གཡས་ནས་ཨཱ་ལྕི་བུང་། གཡོན་ནས་ཀྭ་ཁྱི་བུང་ནས་རྣལ་འརྱོར་མའི་སཱིན་མཚམས་སྲ་གཡང་དྲུང་རིས་ 
མར་པོ་གཅིག་ཏྲུ་ཚུར་ནས་དྲེ་རག་ཏུ་འཁོན་བར་བསམ། མཐར་རྣལ་འབྱེན་མའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཟིས་པར་བསམ 


དང་ག ཡུང་པོ་ཡ་འདོ་ཕ ོོངོ་ས་ཚསམང་ནས། ཆོས་ཟམས་ཅད་ཀོ་ གནས་ ལགས་་ 


.2 










མ་ཕ།༔“ཡང་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཛྲ་པའྲེ་ལ་སེགས་པ་བརྗོད། དབང་གི་ཕན་ཡོན་ནེ | སྔར རཾ 
བ་པ་༡མས་པ་རྣམས་གསོ་བཏདང་། ཛྲ ག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སླ། ཛད་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་ པའི་འ རྒྱུད 
'སྐྱེ་བད་འགྱུར་པ་ཡིན། _ ཇྡེས་གཙོ་བས་སོགས་དང་། རྒྱ་བརྗོད། དེས་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་ 
གས་སྦྱི་དངོ་འདྲ། དབའེམཆོག་ལཱི་དབངྱིནྡ་ནབས་དབང་བཞི་ལུས་བྲགས་གོ་བདེ་བླག་ཆོགའདི་ནི ། 
ལསདང་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི ཕྱིན་དུ་དགེ་མློང་འདུལ་བ་འཛིན་ཕ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་། ་མཁས་བན་རྒྱལ་མཚན་འབྲམ 


༄༅། །རྱི་ཡིག་ཆ་གཞིན་བཞག།ལ།། ཚནར་ཆེན་ཡབ་སས་ཀྱི་གསུང་གི་ཟིན་ཟོནས་ཁང་འ་བྐགཔས། ་ 
མཚམས་སྦྱོར་རྣ་མས་ཅུང་ཟད་གོ”་བདྡེ་བར་བཅོས་ཏེ་ལྕགས་ཕོའབྲུག།འལ་བ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཆེས་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཏིན་སླ་ དཀར་བྲ་ཐང་ 

ཟེ རྫོང་གི་བསེ་གནས་སྲ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཡིགེ་པ་ན་ཉིཿཤར་བ་བསོད་ཞམས་ཆོས་ སྐྱེང་གིས་གུས་པས་བརྱིས་པ"་ ± ཧཧ 
༢ ལགས།། བཀཀ་ཤིས།། ད པོ ༨ 


















།བྲམ་ཡི་དམ་ཆོས་རྐྱོང་ལ། 





༄༅ །གུས་བཏུད་མཆོད་པས་མཉེསྱ་བསནས། །གར་ཞིགསྣོད་་། གང་ཞིག་ལྡོད་” ྒ 
ལྡན་བརྒྱད་བཅས་དོན། །ཕྱིན་རླབས་ཆོགའི་གསལ་བྱེད་བྲི། །དེ་ལ་འདིའ་རྒྱ་ལུས་དབང་མེ་ཆེར་གྲགས་པ་ནི་ཀུན། | 
མྱེན་གངས་ཁྲོད་པའི་ཡི་གེ་སོར་བཞག་མཛད། ལོན་ 


== 


` ཟུ འདབ་མ ཐོགས་ཚོནོ། དབུས་སུ་ཚོན་སྲངས། པས ་ 
ཕོག ཏིས གཏིརོ་ཨ་བ རོགཅིགྱ་གང་། 
མཐརྱ་ཆུ་གཉི ཏོར ཚོན ས་བོ ྦ 


ན་ྱིས་སྐྱབས་ མས་ ན་བས ིཀདིམཆགཕན་ ་ 








ོས་ཡབ་སུམགོབྐྱེདྔོག་གྲ་བཞོྱོབ། གཞོབ་གྲསཁྱའི རབས་ཡེ་ཤེས་བྱ་སངསནས་བས། སོ་གོ་བདུན་པ གིག དཾ 
སོགས་ པ་བཟླ། བདག བྱསིད་འྱི་ཡིན་རབས་གཞུན་ ཕལ་ཆེར་ལ་ཕར་རི སའགྲེ། ནྭ་ཀྱིམ ུལལདཆགསཏེརྒ་ 

བསང་། སྒྭ་བ་ཝ་སྭ་སྦྱངས། སྙོང་པ འིདང་ལས་ཡེ་ཤེ བབཡས་གུད་འའ མས་ཁར་གི ང་ཁྲི བླབཏི་ 
འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན དམསབཞི གསག ས་ཕབ་ཡུམ་ལ་སྙིང སའ བོར་ཨ་ བིབ རོ 
བ་སྒྱུ་ཡུས་དབང་མེ་ཆེ། ཨེ་ཆེའི་སྐབས་བཞིན་བ གནས་གསུམ་བྱིན་ནླབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཨ་ཅནཔ་སནས་སིས། ཨོཾ་སྲར་ ཐུ 








ར་མ 
རོ 





པའི་བར མ་ཇི་ལྟའ་བྱ་བ་བཞིན་རང་ཉིད་ཁྱིསགྱང་བླངས། _ དེ་ནས་སློབ་མ་མདུན་དུ་འ་ཁེདོ་ ་པ་ལ་དམིགས་ན་ས སྤབ་བི་ས་ན་མ་སྲར་ 
བོགས་ལན་གྲུསཿིས་བགེགསལ་གཏིརོམ་བྔ་མ་སལ་རྡོརགསོར། ཟསསཞིང་ནོདྱ་བུད་ས། རྒ བླ།གས་སབ་ 
གཅོད་པའི་བགེགས་དངལོག་འདྲེན་ནུམས་གཏོར་ཨ་འདྱིཆེར་ལ་སའྱི་ཕེགས་འདིར་མ་གནས་པ་གཞན་དུ་སོང་ཞིག། ཅེས་བརཛོད་ལ་གཙིར་ 
ཨ་ཡྱིན་དོར། སྭུ་བཱ་ནི་བརོདའདྲི་བིན་རཱབས་གཞན་ཀུན་ལའང་རིགས་འགྲེ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐཟས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་ཅེས་སེགས་༥༠་ 


རྣམས་ྱི་ནད་བི་ཅསབླརབས་ཏེ་རོོགས་བྱ་འད་པར་ཅནྭ་སེ་བར་མཛདདུ་གསོལ། ྱི་བོར་བདེ་མཆོགལྷལྡབསྐྱེད་པ་ནས་དབང་བཞི་” ) ྦ 










ཀ་ས ད 






` །ཟོམས་བྱེད་འ་ད། _ ཐབས་ལམ་གི གིདགོས་བཀའ་ཞུ་བའི་ཡེན འབུལདུ་གཞུག 
ར་འ ཤན་གསུམ་གྱིས ལ་བ་བཏང། དེ་ནས་མ ན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་ རོ བར དེ་མ ོགགི་ལུ་ཚོ ་ཡདངས་ 
ཏ ཤོགས མེད་པས། བསྐོར བ ་མངོན་གསུམ་ལྟ་བུན་བཞུགས འྭ་སྙན་ཝ་ན་ ཡར་བདག་དང་སེ ཅན་ཐམསཏད་ 


[: སྡིག་སྡིབ་རྣམས་མཐེལ 'ཞིང་བཤགས མ་ཕ་དང་། རང་གཞན་རྱི་ད དགྱེ་ཆ་ལྔ་ཇྗེསྲ་སུ་ཡི་དང་ མ་པའི་དགའ་བ་བ མ་པ རས 
ནས་ བ་བུ་ི་བོལམཆས་ཅ་བད་མབས་གནས ་དཀེན་ ་གསུམ་ སྤབས ཆི། ག་བསམ ནོདུ་སངས་ 














་ 


སྙོང་བའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་ ངྭ་ 'རྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོན་ལོ་བདེ་མ ་མདོག་སྔེན་པེ་ཞལ་གཅིག་རྱ། 
” ༡ྲཕཱམ་དང་བཅས་པའི་བསྩེ་ ཟི 'བཞིན། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སགས་གཏས་གསུ་བནྲ་ནབ སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཛུ ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འ ས་པས ཧོས་བླབ་སངསྐྱ་རས་བམས་ཅདབདེ་མཆོག་ཉྣལའི་ནས་རའ ནོནས་ཁྱེད་འང་ནྣམསཨི་སྨུ་ཡུས་ལ་ 
ྦ སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་བུགསྦ་རུད་བྱིན་ཤིས་བརབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐར་ཨ་ 


༤$$*6@༦ 


།སོགས་བརྗོད་པས་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ལ་ གས་པ་སྦུངཞིང་སེད་པའི་ཆོས་བཟས་ཅད་མི་དགིགས་༡ེ་སང་པ་དམུད། 
ཞེས་སེགས 













ཌཱ་དྲིལ་འམ་དྲིལ་གསིལ་དང་བརྙུན་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པའི་ 





ཕཤཱ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ་བཏགསཔ་ཚན་ཧི་རིགས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་འདི་ཡང་བྱིནྨ་རབསཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ། དབང་དངོས་་༈ ། 
ཐིའི ད་དུ། བ་འད ་ ཁིང པའུ ཡང་སིན་ནུ་བསགན་ལ་རིགས་འབི། དགང་དངོས། ྦ 
བདེ་མཆོག་སྒུ་མ ག་སྔོནོ་ ཡུམ་བཅས་ས ་པའི་རྣལ་འ རོམ་བཞིས་བསེར་ལ་བླ་ཅད་ཆོག་བན་གས་ ༣ བ། དེའྲི་བུགས་ཀ་ནས་་་¡ ཌྷ ྣ 
ད་ཟེན་འ ་པས། སངས་རྒྱ་མབྱང་སེམས་ཐམས་ཧུད་འོད་དང་འོད་ཟེར་རྱི་ནམ་པར་བོན་ནས་སྐྱི་ འ་བླ་མ་ལ་ཐིམ། ཟླ་མ་དེ་༡ ¦; 3 
རང་གི་ལུསལོངས 'ཕྱོད་དུས་གསུམ་ཁྱི་དགེ་རྩ་བ མས་ཅད་ཡྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་རྣམ་པནབརྒྱུར་ནས་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས་པར་ ༨. 





།འི་མོས ་པ་གནང་། 


གོས ་པར་ 'བསྒར་དུ་གསེལ། ལན་གསུམ། སྤྱི་བེའཾབླ ་མའི་སླ་ལས་བ 


གསོལ་བ་བཏབ་པ པའདི་ཡང་ 





འི་རྒུན་རྒྱ་ནར ་ནན་བྱུ་ ང་སྨྱིཿ 





2 ˆ རྐཾདགར་པྲུསྦ་ཧོ་མིག་སྒེབ་ཐམས་པད་དག་དུམ་པའི་ དབང་བོ དཨ་པའི་ མ་པགནང་བརྡའ། ཅི་ཡི 





་བ་དང་བརྒྱུ པར་བཅས་པའྭི་བ་མ་ནམས་ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་རློབས ག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་× 
བས་ཤིག ཅེས་བརྗོད །ཨ་ནམས་ཨིས་ཡིན་གིས་ 'དེ་མགྲིན་ རེག” སྡེ་མགྲི 








ྐཤི་གག་ོམས་དཀད། 









དག་ས 


ངགགི་སྨི 


བིམས་པས་སྨིན་མཚོས་ 


གསུང་བར་ཞུ། ། ཁུ་མརིན་པོ་ཆེ་བ བདག་ལ་དབང་བཞི་ ༣ 


འ་མཐར་ 
རི 





པཿ །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་སྙམ་པའི་མེས་པ་གནང་བར་ ་དྲིལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། ཡང་བ རྩིའི་རྒུ 'དེ་སྙིང 
ཁའླསེབ་ཏེའཁྱིར་ མཁའ་གྲུ ྣ ཡིདྱཀླི་སིབཔར། ་བནམ་སོགས།ར་བཞིན། ཡད ནུ ཡང་འདུད་ 
ཅི་ཁྱི་རྒུན་དེ་ལྟེ་བར་སླེབ། དའི་ཆུ་འཁོར་བུམས་ཅད་གང་བས་སྒོ་གསུམ་ཀའི་སྒིབ་པ་བག་ཆགས་དངབཅས་པ་དག ! དབང་བཞི 
པ་ཐེབྷཾ་སམ་པ་སཾགསཁྲད། རྗེ་ས་གཙོ་བོསསེགས་སྙི་དང་འདྲ སླར་སླེབ་དཔེན་གྱིས་མདུན་བརྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྙོད་བྱསལ་ཡིག ༥༢༥༤ 
བརྱ་ཚར་གསུམ། མའྱ་བོར་བ་དང་སེགས་ཉིསནོངས་པ་བཟེད་གསོལ། བང་མུ༔ རྡུལ་ཚོན་རྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི''" 





།གནས་སུག་ཤིགས། དམ་ཆིག་པ་བདགལ་ཛྭ༔ ུབཧོངས་བསྟེམ། འསྲ་བིས་ཡིན་ན་བཏན་ཞཱགསྱབ། 
དགེབ་བྡྟས། ༈ སྒྱུ་ལུས་ཉིདབང་བསྒར་བའི་ཚེ་མཏལ་པདདྨ་འདབེ་བཞིའམ་འདབ་བྱཆདགང་གསུངས་ཀྱང་འདབ་བརྒྱད་“་ 
ཆཞུ་ལ་མཛད། ལྟེ་བ་དང་ཤར་སྔེ། སེན། ནུབ་དམན། བྱང་ལྔང་། མཆོམས་བཞི་མཛེང་ ན། མཆོད་གཏོན་ 

” སྔར་བཞིན། སློབ་དཔོན་ནང་ཏིད་རྒྱབས་ མས་སགས་ཝཱནདུ་འྲོ་བསྐམད་ཅིག་གིས་པདཉིའི་ལྟེངལེ་ོར་ཞལ་གཅིག་ཕུག་ག 'པརྡོ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་བདག་མེད་མ་ཝེན་ཚེ་གྲི་ཐེད་ཅན་དང་མཉམ་པར་སྐོར་བ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཁ་ཡེ་ཤེསཔ་བསྟི༔ 











༦»: 32 









དྲ་ལ་པི གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བ ནབ བསང་སྩངས། སྙེངས་པཁི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་ 
ྦ ྲིཨ་ཉདགཅི་གལ ཅོོ ཅྱི སྲོས འདབ་མ མ་བར ་ 
ཉུ་ཙོ་རི། ནུབཏུ་བེ་ཏ་ལི། བྱང་དུ་ཤྒསྨ་འི ཧྱང་ཤར་དུཔུཀྐ་སི། བ་ས ཧུབུ་གདོལ་ཕ་མོ། ོ : དྲ 
ནུམསབྱིདཚོག་ཇི་ུ་བ ་བཞིན་ནམ། མཚན་ཙམ་བརྗོད་པས་ཁྱང་ཆོག། ཤྲི་ཧེ་བཛྲ་མངྟལས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་མཚན་ ྷི་སོགས 
ྒ རེའི་དབུན་སྩར་ཏེ་མ གསྟནག་དྲིལགསལ་བྱཞང 2 བརྗོད། མཚོན་སགས་ཀི་སབར་ཨོ མཱ ོ་གིསནངས ད། 


ཐམསཅད་དངོས་པོའི་དང་བཞི སོགསྦ་ཅིས་བསེད ! གཏོར་མ་འབུ། 
སྲ བར་ ཚོ 'པད་ཏི་དང འ་ 
ན པ་ཤུས། དང་པ 


པན 





ཨྒ པའི་སོགས་སྔར་བཞིན་ཡང་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞྲ། 'ཝ་ཡུམ་ མས་འཇྲགྱབས་པའི་སྒོན་ ༩༡༡༠ 
གོ སྐསྦ་བུད་སེམས་ གགས་སུད་བཞིན་ ༽ཿ ུ་ིགཞི་ྭ་གནང་པར་ཞ། སྱི་ལོ མས་ཞྱངགྱས་པསི་སོད་ ༥ 
ཌཱ་དྲིལ་སོགས་འདྲ། ཡང་སྤི་བེའ” ལ་ཡིདྲ་ལས་ཚོད་པྲ་ུལ་བས་མྱ་གྱ་བུན་ཀཞས་ཕྱམགཅིག་འི་ འང་སེ་ནོད་དུགསལ་བ་དང་སྐོམ 
འཇཇུགྱ་བས་པས་ཡུམ་དང་ནང་བདེ་བྱ་ཆས་ཤིང་འོད་་ཀྱི་ནམ་པན་རུར་པས་ཟག་ཨེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒེས་ཏེ་ཡེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབདག། ཤེསརབ་ཕེ་ཤེས་ྱྱི 
བང་བབྭ་སམ་པ་དརཱ་དྲིལ་སོགས་འྲད། ཡང་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བའ་ཞུ། ཁྱེད་ནང་གྱེ་རྡེར་ཡབ་ཡུཿམདུ་གསལ་བའི་ཕུམརང་ལ་ 
























4 ་ཨརྒྷཾ་སེགས་ཀྱིས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མགར་མོ་སཱཿརྲཾ་གིས་ནང་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ ཧིངས་ལས་སོགས་སམ། པ 
ཚི རིབ་སྐྱེད་རྡརྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ཞསསདེསྦ་གས་བ དོ། གིཏརོ་ཨྱ་ཡིན་ནབས་ལཿ ཚན་མགསྱའི་མབད། ཨི་དམ་བཡི་བཏགས་པ་ ། 
ཀྱིས་འབུལ། དེས་སློབ་དཔོནརང་གི སྒྱི བོཾལ་སོགས་གནས་བཞིར་རྩུཾ་དང་དྷཱིཿལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བཞི་བསམས་ཏེ་དེ་ཞུ་བ་ལས་སྦྱི་བདོ་བདེ་མཆོག་” | 











ལ་གསལ་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་དབང་ལཞི་པའི་བར་འོག་ཏུ་མབོ་མལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་བླངས། ཏ དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་བགེགས་གཏོན་རྱིར་དོར། 

ལ་གསོལ་བཏབ་ནས་བཟུང་སློབ་མ་བདེ་མཆོགཏུ་བརྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤིས་དབབ་པའི་བར་སྔར་བཞིན། དངོས་པོའི་སླད་དུ་ཐུགས་འདུན་འ་ ༩༠༠༠‹ 
བཞིན་དུ་གནང་བན་ཞུ ། ཁྱེདའང་གི་མྱི་བོ། མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ། ཀཾ་བ་རྣམསསུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ག དན་རེ་དེ་བསམ་པའི་སྟེདནུ་སྱིབོར་རླཾ། - མགྲིན་་ 
པར་ཧྲཱིཿ སྙིང་ཁར་རཱཾ་རྣམས་སྔེན་པོ། ལྟེ་བར་མེ་དམའ་སེར་སྤྱི་བོའ འདོ་དྲ་ཞུ་བ་ལས་བདེ་མཆོག་ ་ལྔ། མགྲིན་པའི་ཅྷཱི 


ཿཞུ་བ་ལས་མླངཱ་མ་ཡ་ 
ལྷ་ལྔ། སྙིང་ཁ རླུཞུ་བ་ལས་དགེས་མཛད་ལྷ་དགུ་བསྐྱེད་ཚོག་བ འཁཾརྨ་ནམས་མཚན་ཙམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཆེག། ལྟེ་བའི་མི་ཞུ་བ་ལས་ 














ཟེར་ཧྱིས་ཊབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་སྙམ་པའླ་དྲིལ་དང། ཨོཾམཱཿཧྷིཿརྲཾ་སཱ་ རབས་འདྲ། ཡང་སྙིང་ 
ཱུ ཡིད་ིསམཆོདབསུལ། སུལས་དཟེར་འཕོས་པསྒ། བཁྱྲ་གེཁེད་ལྩོའབ།་ ནིན„ ཏའབས་འད། ཡང་ལིང་གའ 
ཐབ་སམ་པ་དརྣ་དྲིལ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཟླ་བསོགསའདྲ། ཡང་ལྟེ་བའི་ལྷ་ལ་ཡིད་གྱིས་མཆོད། རྒུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། སྦུལ་པའི་འཁོན་ལེ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བ། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དག། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་སྐམ་པ་དརྨཌྲ་དྲིལ། ཨོཾ་རཛཛ་དུཀརཱ་བིན་རླབས་འདྲ། 

དེ་ནི་བྱེད་རིམ་གྱི་དབང་བཞི་ཡིན། ཞུ་བདེའི་དབང་ལ་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། ཁྱིདའང་གི་སྤྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུནས་ 


མམ་ཞིག་གིནངདུ་ཡིགེ་བདུན་པ་ཁོག་སྔན་པོ་འདྲ་རང་བཞིནྲའུག་ཞུག་པལ་སེམས་གཏད་ལྭ་རི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པའི་དྲན་འདུན་རེ་གནང་བར་ཞུ། 

དེ་ རིས་གཡོ་བསགས་ནང་ཡིག་བ འེ་བད་སོགས་འྲད། †༈ འདགཡས་སྱེདཔར་བསྒྲར ལཁི་ཚ་མ རྣལ་པ འདབ་བ ཞི་ལྟེ་བསེ ར། | 
ན་དཀར། ལྷེ་སེར། ནུབ་དམར། བྱར་ལྗང་། མཆོད་གཏོར་སྔར་བཞིན་བཤམས། དེནས་སློབ་དཔོན་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐེསསུ་“ ཟ 
བསྱིད་པ་དང་བླགས་པདྭའས་བཞིན། མདུན་རྱི་མཆྟལ་བསང་སྩངས། སྟེང་པའི་ངང་ལས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་བ ད་ནས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མཁི་་” 
བན་ནིགས་འགྲེ། མཚན་མགསྱའི་ཙྲཀ་སམ་བྷན་མཏྟལ་ལས་པཱ་རི་ཝཱ་རཾ་སོགས་སྱན། སློབ་དཔོན་རང་གི་སྤྱིཿབོར་པདྨ་འདབ་བཞི། ཉེ 






མཉེས་པར་བསམ། བླ་མའིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པའ་བསྐུར་དུ་གསོལ། འལན་ 
འཟནའྲས་ཕསསར་སྦཆས་དང་བངྡ་དབསམས་ འྲ་བམས་ཅད་ལཱ་ཕོག་པས་དྲེ་ནམསྤ་ཀྱི་སྒིན 
འེ ས་འབར་བ མྱ ླམའྲི་ལས་བདདའི་དཀརཕྱ་བང་ཧེ 'བདག་གི་སྐྱི་བར་ རོ་བྲིམ"" 
མཛོམ་ ཞིས ཐམས་ཅད་དག་ནས་བད སབུམ་པའི་དབང་ བསྦྱམ་པའྲིའུ་དིལ་དང་པེ་གིབ །་ལང་གེ་བ་ ཡང་སྔར་ལྟར་“ 

འོོ ྭུ་ཟིམཔསངག་གྷི་ལིགལི་བྲ་ཐམ་སཅད་དགནས་བདེབ་ སིས 









-3 4 ཐེབ་སྙམ་པ་ གསའད། 


དཱ དབང་བཞི་པ་ཐེབ་པ་ཡིནྟཌ 


 ༄༅། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་སྙམ་པའི་སོགས་འདྲ། 
_ མདོག་ཉ་བུ་ ང་ནསྦའདའངྷ་དམཁ་ཀྱིཆེཛིམ་པས་ཡིནམིམག་སྲེང་བམ་གས་ རླ 

ཡང་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བརྡ་ཞུ ཁྱེད་དང 
ལཿ ཐིམ་པས་ནང་ལུསའོད་དུ་ཡལ་སོང་སྙེ། ནང་སེམས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


དྲིལའདྲ། རྗེས་གཙོ་བཾས་སོགས་དང་། 


ཡང་སྔར་ལྟར་མཆོད་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའིརྙཾ་ལས་འེད་ 


༢༨༠༩ 


ཟེར་བྭཌླུ༧ 
ཨི་བདི་བྱ་སིས་ཤེས་དེབ་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་དབང་ 
སི འབླ་མ་འ ྭ ནཾ་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ༥་་ 

སྱིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་དད་གཅིག་འཇོག་པར་ཞུ། དེས 

མདུན་བརྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟེད་སེགས་འདྲ། 






༄༅། །རྒྱུ་ཞིང་བ དེ་བརའཆར་བ་འོདྱྭ་ཅི་རང་བཞིན་ཅན། དེའི་ནང་དུ་མི་འོ་དཀར་པོ་མགོ་གཡས་སྲུ་བསྟན་པའི་སྙེངས་ན་མཁའ་སྦྱོད 
མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མགཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁཤྷཱིག་དང་བཅས་པ། ཞབས་གཉིས་བྲགད་པ ཌཱ་ཀི་མའི་འ་ཁོརྩོ་གྱིས་ 
བན་བདའི་གནསགསུམ་བྱིན་འུབས། འོག་མིན་མཁའ་སྒོད་མ་སྙན་དྲངས་ལ་བསྟིམས། ་ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གིནིས་པ་རི་ཝ་ འེ་དབུར་སྱུར་བའི་ཨརྷྷ་ 
སགས་ཀིས་མཆོད། མཚན་སྔགས་སྣོནའྲགོའི་ ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱི་གིས་ནང་མཆོད། དཔལྭ་ལྟནནོ་ཇི་མཁའ་ཁྲགོ་མ མཁའ་འགྲེ་མ་ཡི་འཁོན་ལོས 
སྱྱུར་། ཡེ་ཤེས་ལྔདང་སྤུ་གསུམ་བརྙེས། འེབྲོབརྐྱོབ་ལཕྱུག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོད་མ་བྱིན་ླབས་ལ་ 
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མཚན་སྔགསྱཀི་མཐར་ཨི་དམ་བ་ལི་སོགས་ལན་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟད་པ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་རང་གིས་སྐྱི་བོན་ཆེས་འབྱུང་ཉི་ས(ཌ 
བརྩེ་གས་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམའ་བ་བདེ་བར་རྒྱུ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས་དབང་བཞི་པའི་བན་དང་། འཕ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་པིནྨ་རྭ་བསྣ་ནམསའོགཏུ་སློབ་མ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་བླངས། དི་ནས་སླེབ་མ་འཁེདོ་པ་ལ་མེ་ཏོག་བྱའེབྲམ་དང་བགེགས་གཏོན་དྱ་ཏུས་བཞིན། མངྟལ་གསོལ་གདབ་རྒྱུན "༠༥ 
བཤགས། སློབ་མ་བདེ་ མཆོགཅུ་བྱསིད་པལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནུམས་སྔམ་དགགི་དིགས་འགོས་སྱུརབས་ཤེས། དངོས་གཞི་ལྔ་བུགས་་་ 
མདུན་ད ས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ.། ཁྱེད་འང་རྣམས་ཀྱི་སྒྱི' ར་ཆོསའྱ་བུང་ཉིསབྱཆེ་གསཾཅེས་པ་ནསྣཌཀི་མསབསྐོན་བཅེས་པ བར་ 


མཁའ་སྩྱོད་མའི་གསང་གནས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཁྱིད་འང་གིལྕེ་ཐེགཏུ་བབས་པས་མགྲིན་ང་གང་སྷེ་ངག་གི་སྡིག་སྒེ་བ་དག། གསང་"' 
དབང་ཐེབ་སྙམ་པའི་མེས་པ་དང་། ཌཱ་དྲིལ་སོགས་འདྲ། ཡང་ཡི་ད་ཀྱིས་མཆོད་དེ། གསང་གནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཁྱད་རང་གི་སྙིང་ཁ"" 
ཆེ རྱཾའཁར་ལེ་གང 'ཡིདྱ་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབདག། ལུས་སེམས་ལ་ཆྲི་བེདྱ་ཀི་བདེ་བྱ་སེས་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསྱཀི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་སོགས་འདྲ། 
ཡང་མཁའ ལསོགང་ེ་ལད་ི ད་པ་ཕུལ་བས་མཁའ་སྩོདམ་ཁྱོན་རངགི་སྱི་བེར་བྲིམ' ས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སྟེང་པས་ཁྱབ་སྟེ་བདེ་”་ 
སྙེང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པ་དན་གཅིག་འཇོག་པར་ཞུ ། དེས་ནི བང་བཞི་པ་བེབ་པ་ཡིནཌཱ་དྲེལ་སོགས་འདྲ། འལོ་ 


དང་གི་སྤྱི་བོནས་ཞུགས། ལེ་བའི་ཨཱཿལ་རེག་པས་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་འཇྔབ་ལྟར་འཐེན་ནས་ཁུས་ཀྱི་དབུས་ན་ཡའ་ཡེ་དེ་རེ་སོང་། ཚངས་བུག། 

།ཿ མྲུ ནསྱགགས། ཞིལ ལུས གསས་ཁབ་ གས་པ ཀངས་ཧེས།་ གས་སངས 

_ པ་དང་དག་པ་མཁའ་སྩཾདོ་དུ་ཕེབས་ཕར་བསམ། རྣལ་འབྱོར་མ་འཇའ་ཡལ་བལྟར་བསམ་ལ་རིགཔ་བརྗོད་མེད་དུ་འཇོག་པར་ཞུ། ཌཱ་དྲིལ་དང་ཨོཾ་ ཟ 

| གསུམ་མྱ་བ། ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་རྡོལ་བ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལམ་ཚྱིས་བྱོན་མར་བབས་དཔུང་པའི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་པའི་ཐུགས་ཁ་ནས་* 
ང་སེམས་ཨཆད་ལྟེ་བར་མླེབས། ཡང་གསེལའ་དེབས་སེགསགོང་བཞིན་ཏེ་དྲིལ་བས་ཚན་གསུམ་མཛད། མཐན་རྡོ་ཇེ་ན་ལ་འྱབྱོར་མ་ནམ་' 









མཁའ ཞནས་ལམ ྱིས་བྱོནཔ་འོདོ་དུཞུ། ཧཱཾབོནོས་ཁྲིམ་ པས་སྤྱི་བོ་སྲ་ཞིང་ཁྲེགས་ པརྡ་རྗེ་དང་བཞིན་དུ་བསམ། 
ྦ རེག་བ ས་སགས་སཱིའྲུད། འོ་མ་ཏགོ་མཁའ་སྨོད་དཀར་དམར་ཞེས་འབྱུང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་དམར མོ་དེ་དང་འདི་གཅིག་ཡི་ ཡིན་གསུངས། 
ཾཁྱུང་པོ་དང་གིས་མཛད་པའི ོ་བཞིསོས་གཀའ་ལ་འདི་ ཀ་གསུང་ སའདུག། ཡང་ཡིག་ཉིང་འགའ་ཞི་གཏུ་འཕོ་བའི་དགོས་བཀའ་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷུ་ 
ཝཾ ལྔ་ལ་བརྟེ ན་པའི་དབང་བཞི་དུང སབམ་བདེ་མཆོགཉུ་བེམས་པའི་ཏི 'བར་ཆོས་འྱ་པང་གི་ནང་དུ་ ུཡིག་ཨ་བསམསནས་མུ་བའ སྟེང་གི་ཁྲུ་གང་ 
ཙིས ---ྲ མིགས་པའི་ཁྱད་པད་དང་བཅས་པ་བཤད་སྣང་ ྐ 





-- 






















༧ ༡༧ཐལང་ཆམམ་ཝཐང་ཐམའ༧ཕ་ཛ༨ ༧ལལལས་ ` 


^ 


༄ྱ  །འ་དབ་མ་བར་ཆུད་ལ་བདག་མེད་མྲ་གྲི་ཐོད་ཅན་གཞོན་ཞིང་སྒེག་པ་བདེ་བརྒྱས་པབརྒྱད་བསམས། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་* 
ལེཤེས་པྷཝ་དགུ་སྙན་དངསནས་བསྟིས། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་ཕུལ། བམས་ཅད་དངས་ལའི་ཡོག སི སྟ 
གཏོར་ཨྭ་བིན་བླརབས་ལ་མཚན་སྔགས་ྱི་མཐར་ཨི་དམྷ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཝཱ་ཧི་ལན་གསུམྱ་ཧིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང། བསྙོད་པབྱ། 
ཕྱེ གྱི་མུབར་པད་འདབ་ལེ་བ་དངབ་ཅས་པ 'དགུ་བ ད་པ་ནས་དབང་བཞི་པའི་བར་སློབ་དཔོན་ནང་ཉིད་གྱིས་བླངས། དེ་ནས ༨ 
| བགེགས་གཏོར་དྱཀུས་བ 'སློབ་མ་དགྱེས་ རྭཊུ་བྱསྐྱིད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་བར་འདྲ། དང་པོ་དངོས་ནི་སློབ་མའི་སྨྱི་བོན་པདྨ་འདབ་་་ 

























དགེསོང་ངག་དབང་ཆོ་སྲ་གགས་ཨྱསྦྱར་ྱོ་གལཱོ་དཀརླབླ་བརྡ་རོ གོ་བདེ་བླཀག་ཆོག། 
| འགས་ཡ་ཚརཆནསབསས་ཨིབསན་ྲ་མད་ེ་ུདུསསགནནདབནམསལ་ 
དགའ།། ་ ྦ ྦ ]། 

















་ ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་གཞུམའི་དང ང་བས་བ ་ ཱ 















_ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ པོ་གྲྭམའི་དབང་བ ༢་བར་འདོད་པས། ། 
ི ཅེང་བ་དའི་ང་ པེ ཅི་འབྱོན་པའི་་་ 









།པོའི་བདག བཅེད པཾ ཡོགས འི་བ པ་དང་བཅས་ སྲིན་པོ ྦ མདུན་ 


ར་སད ་དམིགས་ནས་བྲ སྭ་བ་ཝ་ས་སྦངས། ༢སེ་ཤེས་ནང་སང་ལསྲ་གུབ་ པའི ་གཞལ་ཿ སྲས་ 
ཁཁང་གི་དབས་ས་རིན་པོ་ཆེ་ ྲ་སའི་གེ་ྱད་ཡས་བཏེགས་པའིསེང་དུ། ` ཕྨད་དང་ཉི་མའི་ ་ 











ཱི་རེགཔ་ ལྔའི་ལྷ་ཚོགསྣ་ནམས་མཆོད་ ཱ་སི་སི་གཏོར་མ པེ ཛོལ ལ་ བདག་ དང་་ 
དངོསྲ་གུབ་ས་ལུས་པ་སལ་དུ་གསོ། ལ།། ་ 1 ྒ མདུན་བསྩེད་ 
ཨཾ མོས་ལ མརྩལ་དགའ་ཆེ་ནུ་འོད་བདགྱ་ནུན རྒྱུན་བཤགས་སོགས་དཀླུས་པཞིན། ཟོད་ 
ཟོག་མ་མེད་པ་ནས་ ཁྱི་ལུས་ལེངས་སོད་དགེ་ར་ནམས སོང་གསུམ་ གསེན་ 
ཡིད་ཀྱིས་འབུལ། _ དབང་ བཞི་བྲསྐུར་བར་གསོལ་བབ ཏབ། དབང་ ་ 
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ཙུ „7 ་] མོ 





གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་བླ་མའེ་ ཟོའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འ ཕོས་པས། སངསྐྱ་ཆས་དང་རྱང་ཆུབ།་་་ 
གསཟ་བ་ལན་གྲསམ་བཏབ་པསྡ་བུམའི་མི་བ ད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུདྲ་ཅི དཀར་པོའ ་པར་ཕྱོན། བླ་མའི་་་ 
་ལ་ཐིམ། ཨོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་བདུད་རྗིའི་རྒྱུན་བྱུང་། རང་གིི་ཡིན་དྲབག་གི་ཨོཾ་ལ་ཟིམ་པས་ནད་་་ 
གདོན་ཝིགྭ་སིབ་མ་ལཱས་པ་དག་པར་བསམ། ཐབླ་མསྱ་པང་དེ་བཞིན་དུ་བསམ། ་ ཤཅ་བ་དང་བླ་ནད་པན་ 
བཅས་པའི་བླ་མནམས་ཀིས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ། མྱུར་བ་ཉིད་དུ། _ འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་ཅིན་་རིས་རོབས་ཤིག ། 


| ༄༅༅། ཅེས་བརྫོད་ཅིད་ཕི་གེ་བ དུན་པ་དང་ཌཱ་ཇིལ། སླའྱི་བིན་རབས་ལུས་ཁྲ་ཞགས་ཤིང་དབང་བསྲུ 


རཱོ ༈ཡང་མཆོད་པ་སྔོན་མ་ལྟར་མཆོད་ལ། གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ྱི་དབང་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ 
ཿ།དང་དེ་བསར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས། བླ་མའེ་མགྲིན་པའེ་ཨཱ༔དམར་པོ་དང་། ཟགས 


དང་བདག ང་ས སྔན་ལྟར་བླང་ངོ་། ། སི་གེ་བདུན་པ་བརོད་རིང་ཌཱ་དྲིལ་གྱིས་ཡང་མ ཆོད་པ་ 
ཕུལ། དབང་བཞི་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཟླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲོས། 








སངསྤྱ་ཆས་དངྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཟམས་ ད་ཀྱི་ཟུགསྨྱ་ཧུད་བྲསལ། དེའྲི་ཟུགས་གཉིསྲ་ས་མེད་པའི་ཡྲེ་ཤེས་ཀྱི་༠་ 


བདུད་རྩི་འོདཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་། བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་འཕོས་དཀར་དམན་ 
མཐིད་གསུམ་ཆི་ནམ་པར་ཧར། རད་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཟིམ་པས། སྤྱི་གཙུག་ན་ས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་འོད 
ཁྱིས་གང་། ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཆི་སིག་མིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནསས། ལུས་ལའི་སླ་སྣང་ལ་དང་བཞིན་*་' 


མེད་པའི་ངང་ལ་སེ མས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་ནི་བཞི་པའོ། །དྲིལ་གསེལ། སེ ཤེས་ཆ་མཚོལས། 


ཟོ འི་ལོ མའི , 'ལན་ད་ཕག།སིན། 'བཀོད་པ་འོ།། 
ཁིཟིན་ཟིས་ཡིན། དགེེ་མོང་ངག་དབང་ཆོས་གས་ཀྱིས་རྫོར་ དགའ ལྡན་དུ་ཕྱག་ལེན་དུ་ 
¬¬ ༣ > ༨ ༤ 
གབང་བཞའ་ཟན་བ དར ཡང་སྣང་ལཾ །། ་ ར། ད 
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།མ་དང་མཁའ་འགོས་རྗེས་བཟུང་དངོསྲྲ་གུབ་བརེས། 
།བསྟན་པའི་རྩ་བ་འབ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་སྲ། 
ཞབས་ལ་སྩི་བོས་འདུད། །དེལ་འདིར་མེ་ཏོག་མཁའ་སྩོད་དཀན་དམར་ལ། 





༦ 
























~~ => ཕྲུགས་གསུམརྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་ དཀར་པ། ཙའི ༤ 
ི། མུན་སེལ ཇོན་དཀར་པོའི་ཆོས་འྱངམཐུའ་མེ མད 
བགོར་བ། ཆོས་འབུང་གི་དྲངསྲ་སྲུ་ཧྲིཿཡེག་འབི། ཡངན་མཆོན་སྲངས་དཀར་པོ་བ 








༔47 


དི ལྡའེ འི་དབུ་རྒྱན་དང་ ཟོད་ཀལ་ །རབ་ངོས་ཞུས་བུག་ བྱས་པ། ལ་ཤ རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་ཊ ༨༨ 
ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། མིའིས་དཀར་པོའི་དབུསན་བཞགས་པ། དེའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 








སྦོ སློབ་དབོན་དང་མདུན་བསྩེད་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས འོག ་མེནནས ་རྗེ་བཙུན་ མཁའ་སྩོད་དཀར་མོ་ལ་སངས་རྱས ་དད་ ྒ 


བྱང་ཆཱབ་སི' ས་ དཔའི་མོགས་ཀྱིས བསྐོར་བ བ་ཨོཾ་བྲར་ སྭཱ་མཱ་ཛ ཨཱངོ། ཛྭཿཧཱི་པ་ཱཾ ཧོཿ མདུན 'བསྐྱེད་ལ་བསྙིམ། 
མཆོད་པ་བྱི: བྱིན་བརླབས་ལ ་ཨོཾ་བྫཛ་མ་ ྨུསཱཱ་ཛ །རི་ཝཾ་ར་ ཐཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཧཔྟའི་ བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ས་པ་རི་ 
རའི་མཐར་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧི་གི་ས་ནང་མཆོད། དཔལ་ ལྡན་རྔོ7 རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་་་` 


ལེས་བསྒྱུར། །སེ་ཤེས་ ལྔ་དང་སླ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕག་འཚལ་ ལོ། །ཞེས ་པས་བསྙོད། 








༄༅༅། ། ་ཨོ་ཨཱ༔ཿདཱཾ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མབྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བྲཛ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་འའི་་ 2 
མཟན་ཨི་དྭཾ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཐ ཏགས་པ་ལན་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་ཕ་རྣམས་བྱ། འདོད་ 








ཤཿ པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདྲབ། དེནས་མརལ་གསོལ་གདབ། རྒྱན་བཤགས་ནས་བཟུང་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ 
གྱི་བར་སློབ་མ་ལ་བྱབ་བཞིན་དུ། སོབ་ད་པོན་རང་གིས་བདག་འཇུག་གྱི་ཚུལ་དྲུ་བངས། ༢ དེནས་སོབ་ 


མ་བོས་ལ། མངྦལ་གསོལ་བཏབ་རྒྱུན་བཤགས། ཨེ་ཤེས་དབབ་པ་ཡན་འྲང་བར་གསུངས་འདུག། 








འོནྭ་ཀང་འདིར་སློབ་མ་མཁའ་སྩྱོད་དཀར་མོར་བསྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་དགོས་སམ་སཱམ། དེ་ནས་དངོས་བཞི་ནི། མདུན་ 
གྱི་ཆཾས་བྱང་གི་ནང་དུ་བླ་མ་དང་ངོ་བེ་གཅིག་ལྷ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་མཁའ་སྩོད་དཀར་མོ་པྱན་གསུམནམ་མཁའ་ལ་ཆྲིག་གེ་གཟིགས་པ་ 


སོགསཀི་མངོན་རྟོགས་བརྗོད་དེ་། དེ་ཡངནམ་མཁའ་ལྭ་བ་ཝིང་བ།ལར་ལར་ལིང་བྲཞགས་པ་ལ། དངོས་ 2 
གཞིའི་བྱིནྭ་རབས་ཞྭ་བའི་ཡོན་དུ་མྭ་ཅལ་འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི་གསུང་བརྲ་ཞུ། རྱ་མ་རིན་པོ 


ཆེ་བདག་ལ་དབང་བ ི་རྫོགས་པར་བསླར་དུ་གསོ། ལ། །ལན་གསུམ་བླ་མ་དང་མ དུན་བྱ་སེདྱ་ཀྱི་དྲ་པལ་བའི་ཨོ་ལས་ པ་ 


ཟུགས་ཁའི་དྫཾ་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲོས་པས་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ྦ གནས་གསུམ་ཀར་ཆྱི་སློ་བ རྲུས་དབང་བཞི་པ་ཝོབ། 


གསུང་གྱི་བིན་ནབས་སོགས་དེ་དང་དྲེ་རུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། _ རེ་རེ་ལ་སགས་རོལ་དང་། ཆ་བ་དང་ 
བནུད་པར་བཅུས་པའི་སོགས་བརྗོད། ' གཏོར་དབང་ནི་སན་སི་འབུལ་གཏོར་དེ་ཀྭ་ཕག་ཏུ་བཞེས་ལ། ཨོ་གསུམ་མ་ 
ཚར་གཅིག་བརྗོད། འ་ཆན་གས་ནས་གཏོར་ཨ་མཁའ་ཕྱད་མ་དཀར་མོ་དགསས་བ་དེ་དྲུབ་འཕུ་བ་ཞིན་ཡེཅསདང་ 
རང་གྱི་སྱི་པོ་ནས་སིབྱ་ཉིས་ཟིམ་པའི་མོས་པ་གནང་། _ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིད་་ཨོཾ་གྲསུམ་མའི་ཞབསྲ་སཱ་ ཛྭཿར་ 





༅༅། །བ བཉོཿ བཏགས་ ་ཡཔ རོ ་, རོ  ཅ་པབའ་ ཟོ ཨོའྱ་ཟིླ་ར རླ ས་ནི | འལོ་། 
བའི་དགོས་ཀ་དེ་ཀ་ ཡིན་རས་ ཝྲོས་པ་ལ བགགའན་བྱ་ཡན ་ནསྱ་བ། བཟ་ཡི་གགས་ གསུངས། ། བྲཀ་ 
་ོ ཤིས།།  ། ྒ ྒ 











ཚི །སུམ་ཕྲུགས་གྱིདྱིན་རྨབས་སྒོམ་ཐབཱའཞུགས་སོ། 





ཧྱ 





སརནོའ་ད་ མཐར་མཆོད་གཏོརྭསྣར་བཞིན། དེནས་་ 
རམ ལ- 6 2 རྡོ་དང ལིཕ་ཛིམསས། ཡབྱ་ནིང་། ཡེ 


༄༅ །ཨའའ་སོད་ ༢ སཿ སཝལ། སལ བའོ ལྭ་ཆུད་ཐོན་ ཅོ ཐོ 


༢༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤། 
། ། 
༢ ; . , 


༼རརཌ་མམ་མཁས་མཚེར།གེསེེས་ཇམ་གེེམཆ་ཆནཚཆར།ཆེཉཚནནཚ 








ྲག་ 
ཧི་ནླུམའསྐོད ྦ 








དུ་ཤི་ཤེས་ཨགོནཔོ་ཡག་དུག་པ་མངོན་འུབཞིནབཞུགས་པདེདངྒ་ག་མནམ་པ་ཐ་དད་ལཁོ་དོབ་ཨི དད་པ། དེ་དག་གི་མཐ༢བསོའ་དང་ 
སེང་གི་ཿ ཨ་མཁའ་ཡྲར་འརྒུད་ཀཱི་བཱ་མ་ཡི དམ་སངསརྒྱས་བྱང་སེ་མས་སྲན་ཕུང་གཏིད་པ་བཅི་ནའཞུགས་པ། དྲེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དྲཕཡ་། 
བར་ཨཾདཀའ་པོ་སགས་གསུམྱརིནབླ་རའས། ཐུགས་ཁ་ནས་ཡོད་ཟེར་འཕོས་པས། . ལྱིགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་*་ 
ཊུང་གི་མསྲ་བས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེམཆོག། མཞའ་སོད་ཨ་དཀའ་མོ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པ་ནམསྤྱ་ཏིནམ་མཁར་སྤནྲངདངས་ནས་ 
ཅརྩུད་ཧོཿ མདུནབསྩེད་ཡ་བསྙིམ། - མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མནྫལ་ལས་མཱརི་ཝཱར་གྔནའགྲེའི་ཕྱི་མ་ཅོད་ 








། 
སཾ་ཕ་གནང་། ། 















` ེོདྦ་པལ་བའྲི་མཁའ་སཱོདྷ་མའི་གསང་གནས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བླསོག། དེ་དག་ 
གསང་འཅི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱོབ་པའ་རྒྱལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱངསེམས་དེ་དག་ལ་ུཡའས་བཟང་ཁེན་རྱི་ཆུ་ཡ་དུ། 
¦ སཱའི་ཕིནླ་རབས་ནས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་མོའི་ནམ་པར་གུང་། ཐས་འའོར་ལོ་ཝྡོ་མ་ཕར་གསལ་བའི་དྲདུ་ནས་ཞྲགས། 
གྲཱའི་ནང་ཐམས་ཅ དཀེང་པས་བདགགིལུས་ྱི ོ་ནསྦ་བ་ཟླ་ཏྲེས་པཟགས་ཁྲ་མགསཔའྱིན་ཅས་པསོགས་ཁུས དམ་ཆུགཉམས་ 
¡ །རཐྔམས་ཅང་མིང་ཙམ་ཡཇ་ཨེད་པར་སངས་རྱིས་དག ལེདམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསང་། བ་མ་རྔོ་རྗེའིངོའེའ་གྒྱར། 


< 




















ཧའ 










༄༅། བསྒྲོབ་མ་ལ་བཉེན་པའི་དབང་བཞི་ཨིན། ཡོ་དམྔ་ཆི་དབང་བཞིའི་སད་དུ། མདུན་གྱི་ཟུམཿ རོདབུས་མའི་ 
ཇད འ་སནྡཨ་དགའ་སོ སོག་གུ་བས། ྱེད་འངྷ་ནམས་ཡིད་ཀི་དབང་བ སབ སྒ་གདད། མདུན་ཐ ཆུས ཡཁའ་སྩོད་ 
༡ དེའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཅུ་མེད་པ་འཕོས། དེ་དག་གི་ཕིནང་གསང་བའི་མཆོད་པའ་རྱུར་ནས། བླ་ཨ་ཡེ་དམ་ 

ངས་རྒྱག་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲུལ། དེདག་གི་གཱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིཨ་རྤབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས།" 


ཁའ་གོད་མའི་གནས་གསུམ་ནས་ཐིམ། དེའི་གསང་གནས་ནས་འོད་ཟེ་ར་དཀར་དམར་མདིང་གསུམ་ནམ་ཆཞའ་གང་བའ་ཐུང་། 
















པོ་དྲིཉེད་རྔང་ནམོས་ཀྱི་དྲངལ་བ། དམར་པོ་མགོ་ནཔ། ཐོནསོ་ཙངག་ནས་ཞུགས། ཝས་ངག་མྲིད་གྲསམྨ་ཆི་རྲ་ དག ་ 
སུངཐུགསྱ་ཀྱིའིླ་ནབསྔ་གབག།། དབངབཞིགཅིགཅར་དཔབ་འའབས་སསའ་ ད ཌ་དཱི་ལ་དང་ཨོཾགསྤུཡ་མ་ཚར་གཙིག།་ 
ཆ་སསྦུང་གི་དབང་བཞིའི་མུདདུ་ནུགས་འདུན་འདི་བཞིནདུགནང་བརྡ་ཞུ། གཡོན་ཟྱི་ཟུམ་བསྐར་གི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ 
ཀར་བ ཆ་ན་པར་ཨཱཿདམར་པ། ཐུགས་ཀརྡ་ཙཱ་ཐོན་བོའཀོད། མོས་གུས་ཊས་བདག་ཡ་དབངབཞི་བསྐར་དུ་གསོལ་སྟམ་ 
བྱ་གས་མས་མགོན་པོའི་གནས་གསུམ་ནས་འདིརེར་དབག་ཧུ་མེད་པ་འཕས། དེདག་གྱི་ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པར་ཚུའ་ནས། ་་ 






















བེ 
ཁེ 


འ་རྩ་ཐུར་གཱམ་ནས། ཡི་གེ་རྔ་ཟིས་འདི་ལག་བསམ་དཀར་བས་ཡིན། ཞེས་པ་འདི 


དའ 
རི 


། དེ་ལར་མཞའ་སྩོདབྱིན་རུབས་ཆོ་ག་འནི། ༢ང་གྲིདན་པ་གསོ་དང་རང་ 


དི 


དོང 
ནིདགེ་སྲོངངག་འབང་ཆོ་་གགས 








ཆོ་སྒ་ཉྱི་རླ་ལ་ལོ་ཡབསས་ི་གསུང་གི་ཟན་ཐོ་དང་། ཇོ་བ་ཆེས་མཛད་ཕའིམཁའ་སྩོད་དཀར་མོའི་མངོན་ཏོགས་ ཡིགྭས་ལ་བཏེན་༥༥ 
ནས་ཨངའ་མོང་ཆེན་ཆོག་འཁོར་ཡངཅེའ་ལུགས་འཐུག་ཟླབ་བདུན་པའིདུས་ཚོས་ཁ་སར་བ་དགེ་ལེགས་འཐེཡ། སྲར་མྒད་ལི།། །། 








)མཆ༦ནའ༠༩༡༦༠༠༧༤༧༠༦༧༠༥༤༢༧༠༧༩༤༨༦༡༧༤༥༠༢༠༢༦༢ཆ༤༢ར༥༢༢༡༥༠༢༥༢༤༡༤༠༢༢༠༤༧༠༠༡༥ ༢༢༤༤ 


ོོོོ་ོ་ོ་ོ་ོཀསོ། །། 





[༢༤༢༦༣༧༠༢༣༣༥༩༢༥༣༣༣༣༢༢༣༣༣༠༣༣༩༣ ཞན 
། རརར གསརམམཆམམ།༡༩༦སརམ༦འམས༩༦ར༧༢༩༦༧པ༥༧༦༧༧༦པ༦ལར༥༦༦༢༠༡༦༩༣༢༥༢༢༣༠༣༡༣༣༣༦༣༦༣ཆན། 


དྤ 
| 
དུ 


དི ླེལླ། དོབསྡོ ོ་ྱི ཧི མ་ཁྭའུདཅིངས་ རོ ཤིག འོདྱཉིསྔ་ནསབས། །འཁྱིལ་བའིདྭབུས་ནྡརཾ། ། ་ 
བྱ ལི འྱགོ་མ། ཀྲ སྦྱས གོ ཀ་ས །འཅེལའི་དུས་ནར་ 

ལོའི གི་ད ཞླན་མས་ལ་གསལ་པ་དགོན། དདོའ་་ 
ཆེན་པོའི ཤེསནི། སྐད་ཅིག ཉིདལཧེའ་བའཡ པོ འདི་བཞིག་པངེབ་པའཝས་པཁས། "༥ 


| 


| 
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དེ ཟོ་ར ྲོབོ་ཐོརྐགསང་བ་མོ་ནིས་འརྱི་རུང་ཟྲདཟར་ཆག་པ། ནོག་མ་ཞེས་ཡོང་སྲ་ས། ་ 
པྲི ི་ོ མོས 

བ་ཐང་གོངྱ་ཆྦལ་ཁོ་ཞེསྔ་གགས་ཕ་སྤནཔའྲ་ོནྨྷཐ་ཨ་ཁའ་ཏང་ཡོངས་ས་གངའ་དཏཉད་ཨྲ་ཞལ་མངན སམ་ད་ 

བ་ས ཆོག་གི་དིལ་འཁོའ་ཆེན འདོང སག་བ་དགསག་ ༥ ྒ 























= -=-=་༥པཔ མཆའའཆམ8ཿཚ༥འབ་ར་འཅན། 









8 བཞིའི་ཡང་ཆོ་ཡོངས་སགང་ཞིང་། དེའེ་ཆོ་ཞྲ་བ་དང་ཞུ་ལན་བན་འདང་བརྡ་ཡན་དང་། ག་ 
ཅྩཙ་ཀཱའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྨ་མདདུ་བུངབ་ལ་དགེས་པར་འོལ་བསོགས་གསང་ཆེནྱ་གི་ཀུན་ཏུ་སྨོད་པ་ཅི་མངསཛད་ལ། དེའི་སླབ་ 
ས་རྡོ་རེའི་ཆིག་རངསོ་སོ་དང་། དེ་དག་ལ་དངོས་ཤུགསྲསསགསམྱ་ཕི་ཨ་ནངག་གི་འཕྲལ་ཆེ་ཧེ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའ་གདམ་ཤིང་། 
ཁདཔར་འཆུག་མེད་མཞའ་སོད་དཀར་དམའ་ྱི་འཕོ་བྲ་ཤླིན་ཟབ་པའགདམས་པ་དཔེགཉིས སྣ་ནསསོན་པ་དང་བཅུས་པ་བཞའ་ 
2 རྒྱབཏབ་སྟེ། གནང་བདེ་དག་ཉམས་བཞེསབཧན་པས། དུས་སྐད་་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་གཅིག་ཅ་ར་སྲ་ཝུས་ཁྱི་བཀོད་པ་" 















ཞུལ་གདུམས་ཟུད་ འའ 
ངུ ཆིམ ་བདཱབས་གསལ་འོད་ .ུ 


དས བགད གོས། ན་རང དེ་ནས་འང་གི་ལྟ ་བ་ཡན་གྱི་ལཱས་ ་ཤ་ཁག་གི ཁ་ཡོག ཐོད་ ྐ 





དག་གི་ཤེས་པ་གྱེན་དུ་འདེན་པའིའབས་མཁས་བ་ནམེད་པའོ། དེ་དག་ནྲི་གུད་ཐོབ་རང་གི་ ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་མནངགདཔེ་་ 
བྲིས་ཝ་རྗེ་བཙུན་རིན་ ཅེགོཡ་མ་ཆོག་ཞབསྦའིས་བདག་མདྱ་ཐེས་ཞཞི་གད་ནང་བཡི་ང་དའངག ལྷེ་རྟོགས་ཕའི་ཆས་མ་ པ 
བསད་པའོ། ཡེ་ཤེས་མཁྭའའགོའི་ཞལྷ་ནངས་མཱ་ཡལ་དྲའི །མེཞའ་སཱོད་འཕོ་བྲའིགདམས་བཅེས ཟབ་པ། །གྲུབ་ ; 
པའིདཔའབྱ་ནམས་ལ་རད་པ་འདི། །དེ་དུས་དདག་ ིང་གའྲི་ཐག་ཡེརགནས། །ཅེས་འདི་ཟབ་ཡམ་བདུད་རི་ ཡདྱ་ཧཾས་པ། 
རྗེ་བཙུནངག་གི་དབང་ཨཾསེ་བཀས་བཀྲུལ་ནས། །སྐད་གཉིས་ལྩྲ་བས་རྐྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་རུ] །ཆོས་གཅུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་” 






~--༨-༡༤༨༨༤༡"༨མཔནནཿ་ 





ཛཁོ་ 
རབ 
རོ 
ཙྭ 


།ལ་བཀོདར ༈ 









མཁའ་ཧོདདམར་མོའི་འཕོབ་བཞུགས་སོ། 


ཟློད ༄༅། ། 





༣མནམམཔཔསས།༢༧ 


།་ ཞོ་གུརུ་ཡི། འཐོ་བའི་དབང་ཡ། མདུན་སྐྱེདགཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་ ཅཆོས་འབུང་ 
ཟུ་གསུས་གཉིསེ་གསུས་དངའདྲོ་ །་སད། སེབྱ་ལུགེང་ཁིའིདངད་བདེ་མྱ་ཆོག་ཚུབབེད། ཨེ་ཤིས་ 
དབབ དངོག་གཞི་ལ་མཁའ་སྦྱོད་ཨཾ་མྨར་ཡེ་གཉིས་ཆད་ ཀྱིས་རུསངྲཱ་མདཱཧ་ཧི་ནེམ་མཁར་སནརངས།ངབཞི་ལྭ་ཌ་ཏིལ་ 
དང་ཨོཾགསུམ་མ། འཕེབའི་ཁྱདཔར་སྱི་ཧིནྷ་ནདས་ལ་མདུནྩ་སཱྱ་ཀྱི་རལ་འབྱོའ་ཨ་ཐོན། ཡོཊ་མ་བདེམཆོག 














༄༅། །ཅུགསལ་བའི་དུངཔ་ གཉི ཧིདཞབ་སབོཞག། གགངགནགཔྱདདམརཔོ། ཕོ་ཊྱཝ། 

ཏྭ་བུ་ཆེངས་བུག་དང་གད་པའི་ནམ་པར་ སལབཏུ། ཉེ་བའ་རང་སེམས་ཨ་དཀར་བོ་འཕུར་ལ་ཁདཔ་རྒློད་ཊྱི་ཐེ་"་ 

ར་་ སྩེད་བཞེན དེས་ཐེ་ནདུགཉུས་པ པཡས། ཆུངས་ཐུག་ལྷུ་ཧེརབ་དེ་ནསྔ་དྡོརཾནལ་་་ 

ཞྱཊོར་མའི་གསེང་གནས་མཐོང་། དེ་འྲ་ཁའི་མ ནཔ་བཱགཔོས། རེའྱའུཉྲནཡ་འབྱོར་ཨས་བདག་དགཔ་ 
` 


༠.༩༡༠༠༣༠༠༠༦༢༤༤པ༧༡༤༤༢༠༤༤༤༧༤༠༤༤༠༠༤༠༢-༤ར་་ 









མཁའ་སྤོད་ཁྱིགནས སུཝིདདུ་གསོཿ སཛྨ་ ཡནགསུམ། ཐྲགས་ཀནས་ འོདོཟེར་དཀར་པོ་བ་ ཐྲག་གུངས་པ་ཉ ་བུནའགྱིས་ 


སྤི་བོ་ནས་ཞུགས། ་ཡ་རེག་པས་ཁབ་ཡེནཝ་ལུགས་འཇུས་པ་ལཱའ་འཐེན་ནས་ ཁུས་སི་དུསུ་ནཡར་ཡེར་ 
རསང ཙོ་་བགནས་ོ གཞས་ཞུགས། ཐུགས་ཁའ་སེབས་པ་ཙེས་ལ ཉོག་ག་དང་བཅས། རྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ྲ་མཁཝ་ལ་ཡེད་ཅྱིས་བོན། འན གནས་ཞུག། ཟན་དང གླགདངའཅད། ནལ་འཇོར་མ་འཇའ་ 


ཡལ་བ་ཉན་བསམ ཨ་འིག་པ་བྲ་རོད་ཨེད་དུཇོག། ཌྭདྲིཡ་རོལ་ཆེན་ཨཾགསུམ་མ། ཡང་ནམ་མཁལཝ་ལ་སྤིན་རྡོལྷ་བཞིནརྡོ་ 















པཿ ཤཱ 


{ 





བགེ གཏོང་ མང སཱ ་། ྒ 
བྲུད ཡན་དང ཡཱ ཐུ ལོའ ནཡིས་སུངས་གེམ པེ 
དམ་ཤོསཏ་བསང་ལྱངས། དིཔའིངང་ལས་ ཅས་འཇུང་ཚུདཀའ་ ནང་དམའ་བ། ེའི་དུས་སུ་བླ་འདདཿ སྐ 


| ཤམ 















༄༅། །སྐུ་མདོག་མྲའིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཐགདུག་པ། གཡག་དང་པོ་ཝི་གུག། གཉིས་པ་ནནོད་འཐེང་། 
༄ གསུམ་ཐ་ནྭཊ་མ་རུ་འཁོལ་བ། གཡོ༡ྩ་ི་དངཔོ་ན་ཐོད་ཁག། གཉིས་པ་ནྭ་རེ་གྲསམ། གསུམ་པ་ན་རྡོ་རི་ཞགས་པ་བྲསས 
ཤཱ ཕར རྒྱནཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཞབས་གཉིས་ཆདྱ་ལི་འདོར་གདས་ཅི་ཡེ་ཤེས་ཆས་མེ་འབར་བའིདབུས་ནབཞུག་ 

༈ གཡུསྱ་ཉི་ཐད་འདབ་ལ་ཉི་མ་དང་། འཇིགསྱ་བེདྭདུས་མཆན་ཨི ཧེངདུ་ཡ་གྱེ་དི་ཿདམའ་པོ་ཡོངས་སྣུ་ཚུར་པ་ལས། རྗེ 
. བཅུན་རྔོར་ནལ་འབོའམ་སྲུ་མདོག་དམའ་མོ་དྭབུ་ ལྭ་དཔུང་པ་གཡོནཔའི་ཧེང་ན་མར་སིལ་ལེ་ཡོད་པ། ཁོབྱཅུདུག་ལོན་པའི་ནམ་་ 












པྭ་༦ན། ཧུན་གསུམ་དང་ལནཔ་ཞལ་ འཛུམ་ཁོབོའྱིནས་པ་ཅན། མཆེ་བནས་ཙུས་འབུང་ག། 


དུས་གསུལ་ ༈གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནམ་ ཨཁའ་ཡ་གཟཾགས་ལ 


རྒྱན་ཕྱག་གདུཊ། 


བར གཡོན་པ་ནམ 
དཔརམ་ལང་གིས 


ཞབས་གཡས་ བྱརྐྱང་ཕས་མྭ་ཏཱདེ་ཝ་མནན་པ། 








ཱནགཡོན་རྱིས་ཡྱོགས་འུ་ 
གཡས་་གྲཾ་གུག་དྱིགཡས། ཧི་ཧེང་ནགནའ་བྱརཿ རྐྱངས་ 


མཁ འཡ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སི་བདུད་རེ་ཐོད་ཕའི་ནང་ན་ཨརགསོལ་ད། ལྱིའོར་ནུས་ཕའི་འཁོའོ་ཡེ་ 
རྒྱན་པ། ཐོད་པ་གྲམ་པོ་༧འི་དབྲུ་ུན་དང་། མི་མགོ་ཝཱ་བྱཙའི་འྲཕེང་བ། རྲུས་པའི་ས་ཆམགུལ་ 


གཡོནྤགཱ་མཔས་ཡྭ་མ་དེ་ཝ་མནན་པ། མཆན་ 










།༄༅།། །འུང་གཡོན་ནལ་ཙཀའྭསམ་པ་གཅིག་སབྱ་སིད། ཆུགྱ་ནི་པད་འདབལྭ་ན་འི་གདནྱའི སེང་དུ་ 
དགའ པའིེ་སུད་སས་། ཟགསྭ་སྐ་ཡདག་དཀར་པ་གངག་ མ་ཤར་ད་ཉ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུགགཏཉག 

; གཡས་གྩའས་ཕྩིཨདངཾ་བཅས་ཕག་འདུད་ གགངགའི་རིལ་བ་བྱསམས་པ། _ གཡོན་པདྨ་དཀར་པཡུབ་ཐལ་ལྗར་་་ 

` བྭ་ཟུང་ནས། འདབ་མ་ཧནྱཾི་ཐད་ཀར་ཁྭ་ཕིབ་དབྲ་གུ་དཔུང་པའི་སེང་ནུ་གཡུ་ཞེ་ཡོདཔ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ 


བྲསམས་པ་ཉོད་དཔག་ཨེདྲ་ཏིས་དབ་བརན་པ་གཅིག་བྲནོམ། ག ནངས་ཁྱི་ཕད་འདབ་ལ། ཟླ་བའི་ཧེང་དུ་ཏཱཾ་ཤོངསསུ་ 








གར་པ་ཡསརྗེ་བཅུ་ནཱཔླཾཡ་ མ་སཱ་མདོག་ལཱང་ཁུ་ཡང་ཚོ་དར་ཡབབ་ཕ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ ཉ་བུ་ཞབས་གཡུས་བྱ་རངག་ གཡོན་་*” 

བྲས་མས་ པཱ ཕྱོག་གཡུས་སྩཐས་ཕྱིན་གཡོན་ཨཱ་ཏཱཡ་ལུཊཱ༥་ད་ཐུགས་ཀེའ་བཟྲང་བ། སཱིའོར་དོན་ཡྲོདྲགུད་པས་དྭབ་ 
ནཔ་གཅིག་བགོམ། དེ་ཐམག་ཅདྲ་ཚི་གནས་གསུམ་ད་ཡི་གེ་གསུ་འགོད། དེ་ནས་ བམའིཐུགསཀའླཾཁས་ཡོདའྲའི 
༈༈ ར་བརྒྱུདཀྱི་བླ་ཨ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའབོ་མའའའགྲོ་ཆོག་ །སྩོང་ཐམས་ཧུད་སཱནངས་ནས་དབུས་ ཅུ་མ་ལུ་ནིཨ། 

བས། ས་མདེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་རྒྱའ། མགོནཔའི་ཐུགས་ཀའིརཱ་ཡས་ འོདའྲཕོས། ཤར་ཧོ་ནས་ཡེཊ 


ཤེས་སོགས་ཀིས་གསོལ་བབཏུག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སེགས་ཀྱིས་རྒྱན་བཤད་སོནདུ་བཏངནས། འོག་ཏུ་གློབ་མ་ཡ་ 
ཉརྭ་ཟ་བའི་དབང་དེ་ཉིད་རང་གིས་ཀྱང་དང་བ་ནིབ དག་འཇུཤ་གོ། དེནས་སོད་མ་གཡ་ལ་འཁོད་པ་ལ་བགེགས་གཏོར་བཏང་ 
་བགེགས་བྱགད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་སི་ཞེས་སོགས་སེམས་བསེད་གསལ་བཏབ་ལ། གང་གསན་པརྩ་བ་བའི་ 
ཆས་ནན དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་གྱིཐུགས་ཉམས་སའཞེས་ཕའི་ཆོས་ལྷ་བཞིའི་དིཡ་སྦབ་ཅེས་བ་བ་ཞྱི 
ཟབ་པདེ་ཡིན། དེའི་ཟིནྷ་ནབས་ཀི་བཀའ་ཞུ་བའི་ཡོནདུ་མར་ལ་འཐུལ་དུ་གཞུག གསོལ་བཏབ་དང་རྒྱུན་བེཤགས་སྔའ་” 










༄༅། །བཤད་པ་བཞིནྱ་བ། དངོག་གཞིའི་མུད་དྲུ་ཉེད་རངྡ་ནམས་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནངབར་ཞུ 
' མདུན་བསེད་རྱི་ཆོག་འབུང་ནང་གི་ལཱ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རངྡ་ནམས་ཀྱིའཱུ་གཙུག་ཏུ་ཡར་ཊོན་པའི་དྭབུས་སྤུ་ཟབའི་གདན་སི་ཧེང་ 
འང་གྱ་རུ་ཤའྱི་བནྫོར་འཆང་ཆེན་ ེསསོགས་སྔའའཞིནབརྫོད། མདྡུ་རྱགི་པད་འདབ་ལཏི་གདནྷ་བི་ཧེང་དཱ་ཆོགས་བདག་ 
'མེགོ་གཡས་སྲ་འསཱན་པ། པི ཧེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། _ གཡ་སྭ་ཏ་ཕད་འདད་ཡ་ཏི་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་དྲུས་མཚན་ 
གྱི་ེང་དྭ་རྗེའཅུ་ན་ྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོའ་ཚརྒྱབ་གྱི་ཕད་འདབ་ལ་ཟླ་བའི་གདན་ཧེང་དུ་སྙན་རག་གཟིགས 






། གསོན་ངོས་ཀི་ཐད་་ 















#.. £. „ ¬, ོ ¬ ལྐ '༈ ༈' ྒྐ >¬ བགཡསྦ་སིརྡོ་རཾབྱུན་ཨའིཐུགས་ 
རྩུར ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ་ཇི་ཉར་རིག་པ རུ ། ༽ཅིད་འཇུགྲི་རངས་བུགནས་ཞུགས། 
ཨོཾ ཛུན་རཁྲི་ཁི་ཚཱཾ་ནཱཱ་ཕཐ་ཕ ཅའི ' 
ཅཱེས་པའི་ཡང་ན་ཨོ་གྲསམ་མ་ཚར་གསམ་རེ་རེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུཤས། རྒྱུན་གྱཾ་ཐྲུགས་དྲམ་ཡ་ཚ་འ༦་མང་ ཊ 
ཡིན། དེནསྱ་རབྱ་འི་ཡད་འདབ་མ་བྐ་ཞུགས་པ ིསན་རག་གཟིགས ཀྱིལ ག་གཡས་པའི་རིམ་བནས་བ དུད་ཚི་འི་ 











རྒྱུན་དཀར་བོབབས། ཁྱེད་རང་གིཅྲངས་བུག་ནས་ཞུགས། ནྡིག་སྦིབ་ཐམས་ཅདདག། བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་སྩེས'་ 
བརབསམ་ནས་འདེགསང་བརྡ་ཞུ། ཨོཾ་བྗངོ་རྔཀ་འྭའ་ས་མནཏྲར་ཕ ཊྭ། ཙེས་པའམ་ཡངུ་ན་ཡི་གེ་དུག་པ་ལན 
ཅི་རིགས་བླཟ་རུ་གཞུག། དེ་ནས་གཡོན་ངོས་ཀྱི་ ཡྭ་མའི་ཞབས་གཡས་མའི་ཐེ་བང་ལས་བདུད་རི་འྱི་རྒུན་བབས། ༥ 
ཁྱེད་རང་གི་ཝུས་ཐམཅད་ལ་ཐིམ་པསནད་གདོནཝག་ལིབྲ་ཐམས་ཅད་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྗེས་ཕར་བསམ་ནས་ཨོ་ཏུ་ 
 རེ་ཏྭུ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེཾ་སྭཱ་རཱ། ཞེས་ཕ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དུ་གཞུག། དེ་ནས་པད་འདབ་ལ་བཞགས་པའིལ་ 






༄༅།། །གརནི་དབུག་ཅྱིགཱ་མ་ལ་སིབ་ཐིཡ། ཐ་མའི་ཐུགས་ཀནས་ཞོད་འྲ་དོས་བརྒྱུད་པའི་ཐྲ་ས་རྣཾས 
། ང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། སྔགས་ཡྱི་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྩན་དྲངས་ཕ་བླ་མ་ཡ་ཟི་མ་ཡས་བླམ་སྩབས་” 


གནས་ཀུན་འདུས་པ་འོད་དང་འོད་ཟེའ་ཅི་རང་བཞིན་སང་ཡ་འང་བཞིན་མེདཔའ་ཐུའ་པ་ལ་གསོལ་བཏབ་འདིགསུང་བའཞུ། 
' ནྲ་མོ་བླུ་རཾ་ཡ་ཞེས་སཾགས་ཝར་ལར་བྗརོད་དུ་གཞུག། དེནས་ཁྱེད་རང་གྲི་ལེ་བའི་གཏམ་མོ་སྐ་ཟུང་ལས་མེ་ཝའྩ༧་དྭང་ 


།༈ ཡིནངོན་ཡརསོང་ཚོངས་བཟོནས་ ན་པྨརཔའི་ཧེ་བན་ཞུགས་པའྱི་བ་མའི་གཱ་ལ་ཕོཿ ག་པས་སླའིནང་གིཝ་ནམས་བདེ་བ་ 


ཆྲེ་ནྲུ་འའིངོབོའ་མེར་ཞུ། འདུད་རི་ ཞྱརྨན་ཐེད་རང་གི་ཆངས་བགནས་ཞུགས་ ཨཆོམས་ཡ ཅཆད་གང་། བླམ 
སཱའི་བིནྨ་རནབས་ཐོབ་ཞུས་ ཀི་དྲི ས་དག ཙས འིདབང་བ་སམ་པའི་ཚེས་པྲས་ ད བདི་མད། ཿ 7༨༥༨ 


ཇང་ཧིང་གའ་སེབས་པ་་གསུང་དང་ཐུགས་ཧྱིབིནྨ་རབས་ཐོབ་ཧེམ་པ་དང་། ངག་དང་ཡིད་་ཀྱི་སྨིབ་པ་དག་སམ་པ། 
ང་༈ གསང་དབང་དཔ་ཤས་འདཨ་ཞེསྱ་ཡོདབདེ་སས འིཆེར་པྱའེ་དངུ་ག། དྲ་གཉིས་ར་ ཡ་ཡང་་ 










° དང་། སྡོད རིག རི་ནུབ 
༄ ཟེ གི་ངས་བག་གསྣ་ བར་སེབས་པའི ་མའི་སཱེ་གསུང་ཐུགསྱ་ཀྱི་རྱི་ེརབྲས་ཐཾབ། རེང་གི་ལུས་ངག 
# ཡིད་གསུ་མྱ་གིཧིག་སཱིབ་དག། རཾབང་དནིལ་ཐོད ཨ་པའིཆོས་པ་བེད་དུ་གཞུག་ཅིང་ ཅཱའི་ཕསར་ཞིན། པ 
¿4 ཆོག་འྭབབདཞིདནང་མཁའ་ལ་ འཇྲའ་ཡཡ་བ་ ཉར་སང་། ཐ་མ་གདན་དང་བཅུག་ པ་འེདོདཱམི ་ཟ་ཞུཆེད་འང་གི 
ྦ གྡ་ད་བ་མནྲིས་པག། རམའི་སུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཁྱེད་འང ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ དབྱེའཨིད་པའ་གྱུའ་ 












གས་ལ་ཧོང་ཟུང་འཇུག་སློག པའི་མཐའཐམགཅད་དང་བ་གདགིངས་ རིགདྱ་གིར་ནིད་ནམ་ཨཁའ་ ་བུའི་ངང་དུ་འཇོག་ 

ཞྭ། འདིནིདི་ཏ་ལས། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་དེ་བསམ་བྱ། དེ 
རཾ ཟམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི། བདག་འྲངས་ སས་འགུབསདའབྱི ཞེས་གསང་ 
གོགས་མདྩོརཱདབཧནབཅོས་ ཐམས་ཅད་གྩི་དགོངས་དོརྷ་གི་ལ་བ་འདི་ཡི་མནོ། དབ རྗེས་གཙོ་བོས་སོགས་ཀྱུས'“ 
བཞི་ནྩབ། ེ་ཚརྦབ་ཨ ལས་ཐོག མར་ིན་རབས་ཟེབ་ནསྭ་ལ་གངསྨ་འདྱི་ཆུན་དུ་ཉམགས་ལནནརང་ཐ་ 
























/ཐ8༦༡༣)༡༧༢༩༡༢༥༩༤༧༨༨༦༨༠༢༡༢༧༢ 


དཔལ་ལྡན་ཤངས་པབཀའབརྒུད་པའིགསང་སླབ་གོརགསུམ་གྱིབྱིན་རྨབས་" 
_བླའུགསས། །། ྫ 









ལས གཀགིགིགད༧-------- 7 ༤༨ ༢༢༢0-༢༠-༠༠ ༠༠ གོ ལོ་ལོ རར་རོ ལ་ 


 ད།སློལ ོ་ཉེཝ་ལ་ཞ་ནོཔས་བྱ་འིདབང་ཡུག་རི་གསབྱར་ཡི་བཞག །རྫུམདྱཡོ་ཡངག་པའི་དཔམ་ 
× གྱི་མ་བནཔ་ནས། །སྨིནྲགོལ་རབསོནཡེགས་བསར་བབཧན། །དྲིན་ཅནྨ་ཀ་མཞབས་ལ་སྤིབོས་འདུད།། 





འདར་དཔལ་ཝན་ཤངས་པྲ་བཀའ་བརྒྱད་ཕརྣམས་ལ་གསང་སྣབ་སློར་ཝ་འམགསམ་དུ་གྲགས་པ་ལས ང་ 
ཁོ་བདེ་མཆོག་གསངསྦབྱིབིསྨ་རཐཾསྦར་ཆལ་ནི། རྫིལ་མལུདམོནཔོ། ལ་འདའ་བཞི། ཤརད། 











།༄༅། །ྱོ་སེར ཅུང་ཚུང། ཧར་མོན ཕ་གཅག་ད 

སམཆོདགཏོ་ རབ གླ ཨོང དགི ངོ 

འབ ཆུ ས་མདུཧ་གྱིམཝ ངས་སྩངས་ བར་ ངས། ཡེ ཤེསརང་སཱང་ གི་གཞཝ ཡི་གེ 
སུ འཇིགསྱརདུསམཚནྱིགདནམའདེམཆོག་ཝ ནྭ་སེས་ཚོནཔོ ཕྱ་ལགསཞིས་དོང་དངཔིས་ 












བའཛན་པས།མ་ 





བགོམོའོལའ འ་མོ མོ་ལ་འཁུདྲཔ། 








ཞོབགཡས་བ རངས་གཡོ་ནབྱགམ་དུ་བཞུགས་ པ། ཕྱིཾགས 
་འིནཝ་འབོར་ཨ་བཞིདྱཆུས་བཞི་ནད་བསད། གནས་གཡསུམ་ཅིན་རབས། 


དདི་་ཞོ སགས་ ནུས་བདེ་ཆུ་ཆོག་ལཱ་ ལྔའི ས་ཕ་སྨན་དྲངས་ཛཿརྩུཾབཾ ཧོཿ ་ ལུབཉིས། ་ 








མཐའ་ཨིཾ་སཱ༔ྙཾགིས ནང་མ་ཆོད། 





མཆོད་པ་བྱིན་ (ནུའས་ཁ། ཨོཙྭ་ཀྲསྷཾ་བཱ་རམླཛཱལ་ལས་ཕ་རི་ཝ་རེའི་མཐར་ཨྱརཾ་ལ་ 
ཅོས་དྱིངས་རམ་དག ཤར གཏོར་ 


ཐུགས་ཀ་ནས་ ཡད་ཟེར་ 





ཅ$ཇི༦%༤ ༤༦༤༦ 





ཅ* ༤ © ཅས 











༄༅། ཨ་བྱིན་ར་བས་ལ། མཆན་སཱགས་ཀི་མཐར་ཨེ་དམཐ་ཡི་སོག་ས་འཏགས་པ་ལན་གསུམ་རྱིས་ 
ཕུལ | ཕི་མཆོད་ནང་མ ཆོད་དང མ་སར ཞིནའདོདཔཞི་དོན་མགས་ཡང་གདབ། ད་སམདུདྱ་ིད་མཆ 
གསོཡ་བཏད་རཱན་བཤགས་རང་ཉིད་ཡ་ཡེ་ཞེས་དབབ་ཕྲ་ནམས་སའ་བཞིན། ཧཱནས་མདུནའྱསེདདང་ཞུམླབ་ དད་ 
¦ བ་དེའེག་ནས་གེསམ་དྲུ་བགསུང་ཟུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལ་ཝ་རེ་རེབཞུགས་པ་ཡ་དམིགས་ནས་དབང་གིེ་དངོས་གཞི་ཞུ་བཞི། 
| ཡོནདུ་མརྔ་ལ་འབུལ་བནས་བཟུང་དབང་འཞི་པའིབར། གནས་འཇུང་བབཞི་ནདུ་བདག་འཇུགགྱི་ཚུལ་དྲུ་གངས། དེ་ 


























ནསྭ་སློད་མྲ་གཡལ་འཁོདཔ་ལ། བོ་མ དལམཡིས། ༢ དོར 
འྭ་གོ་བའི་སྲོབ་དཔོནྱ་ཧྱི་བ་བའུདགབ་སྩེད་མདུན་བསྐེད་སྩད་ཅིངདེ་ལ་མཆོདབསོད་བདག་འཇྲགྲ་ང་བླ་ནམས་སོང་ཟིན་ 

དྲ་སོབ་མ་ལྭ་ཐཱབའི་ངོ་ཨ་དྷུ་ཐུའ་པ་ལ། བའི་དལནབདེ་མཆོག་ལརལེས་བ་གནོ་བལྱརིླ་དབགི ཕོན 
འགོ་འི་ཆོས་ནམ་སྔ་ཞྭ་ཞི་ཡོནདུདམིགང་ནས་ མངྔལ་འབུལ་དཱ་གཞུག། དགའ་ཆེ་ནྭ་ཁོད་བདག་སོགས་གྱི་གསོཝ"་ 
བགདབ དཀོནི་མཆོག་གཟུམ་ཡ་སགསྦ་ཀེྦྱརནའཤགསྦ་བ། སབ་མ་བདེ་མ་ཆོག་ཏུ་བསྩེད་ཕ་ལ་ཡེ་ཞེས་པ༥ 








༼ སྤན་དྲངས་ནས་བཧྩེམ། སོས་རོལ་དང་ཝགས་བརྗོད། དོམོནོས་དབའ་པ་ཡིན། དཱ་ 

ངཾ་ འདུན་འདི་བཞིནོད་ ནངབརྦ་ཞུ། སྱིད་དངྱ་ག་ཨ་རམསྭ་ཐ་དད་ལ་ངོ་དོབ་མི་དད་པའི 
] སཡུ་ཐའི་གནས་གྲསམ་ནསུ། གུགསུང་ཟུགས མཆོག་ལྔ་ལ་མངོན་གྲསམ་བཞིནབཞུགས 
མ ཡདམིགས་ནགོསགིའི ནིའྱི་བིནྨ་རུབས་ཞུ་འའི་ཡོནདུ་མ་ངལ་འདུལ་གཞུག། དསལེབ་གདང་དཞའི་ དིགསྲུང་བརྡ་ཞུ 
་རིན་པ་ཆེ་བདག་ལ་དབངབཞྲི་ཛོགས་པར་བསའ་དྲུགས། ཡ། ལནགསྐུལ། དེ་ནས་ཐུགས་འདུན་འདིབཞིན་ 












ཁྱེད་རང་རྣམས་བདེ་མཆོག་ཏུ་ཐ །ཡཝ་བའི་སིབོར་སྷཱུཾ ཡས་ཊཁོའ་ཡོ་ ལོ་དཀར་བོ་ཚིརས་བཞི་ཕྱརི་བསྲ་ཉི་ 

།རདཱ་མའ་པྲ་ནུང་གིས་བ བཞིན་པ། འཁོར་ལོའི་ལེ་བརྨ་ཟཱ་ཉི་འཇིགས་ དངས མཆོནྭ་ཡི་གདུནདངབཅས། 
གྲིན་པ རླེཙལསཙཱ ཐུང་བའིའཁོར་ཨོཿ དམ ནམོ། ཧཱིང་ཁའ་ཡང་ཧྷཱཾ ཡས་བྱངབཞེ་འཁོར་ཡེ་ཆོན་པོ། 

དྲ མྲིན བཞིཅི་འསྟརིརེ་ ཡར་ རྭདརའ་པོ། ཧབར་གདན་ འརིབཅས་པ་སར་བཞིནའསམ། ཆེད "༠༢༠ 

ང་རྣམས་མདུན་བསྐེད་དང་ླ་མ ཐི ཡི་དད་པའི་སྩིབོའི འེབདེ་མཆོག་ལ་མས་གུས་ཐས་ པཕྲས། དེ་ཡལས་སྡའ ངོའི | 











སུའིབདེམ 





འི་ལྭལ་ཡ་ཡུལ་དུས། དདག་གྲལ་ལས། 
དིའི བསྡུས། ཧཱིབོའི་ལ་ཝ་ 








རྒྱར་པའི་ཚཾདཀར་པོ་དང་བཾ་དམའ་པོ་ཆད། 


ཅུཔ་ཡབ་དཀའ་ཡུམ་ ས་འྲག་ཆོན་ཉིདྲ་བ ཨས་ཅད་ཡོངསས་ 


ཁེདརངགི་གྟ 





ཤྲུ ིབོའིཁོར་ 
ཟུ བཅ་གཞུང་དེ། ར་མོའྲིརཡ་པ་ཅན། སི གིས་བསོད་པའི་རི་ཡས། སས གུང ཕྱིནང་གསང་འའི་ 


ད་ཟེར་འཔོས་ཕས། 
བིམ་པསྦ་ཆེནྱ་བས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ པརཞནུགས། ནལ་ 





སྦྱབས་ཡུལ་ཐམས་་ི 








གྤྱིས་གྱང་བདག་ཏ འཇུག་ཆུལདྷུ་ཐ། ངེ་ནས་སོབ་ མཀལ་ལ་འཁོད་པ་ཡ་སེམས་ཅ ནབམགདྱ་སིོ དོནདུ་ཞེསསོགས་ ་་ 
བྱ་སིད་བྔར་ “བྲད། གང་གསནཔ རྩ་ཐཱབའི་ཆོས་ཕུག་ནོར་གསང་གླང་ ཡ་སྙཾབ་དཔོན་གྱི་ཐུ བྱ་བ་རྣམས་བསླངས” 

་ན། སོབམའི་ངོ་ མདུཐུལ་པ་ཨ འཇུག་པའི ༨ །ུནད་སྣར་ཡི། ག་དག་གིས ཐཾ 
སོལ་བཏབན དཀོན་མཆིགགྲསམ་ལྔ་སོགས་ ིསརྒྱ་ནད་ཤགང སོང་མ་ཕྱུག་རྡོར་དུ་བསྩེད་ཡ་ཡེ་ཞེས་དབབ 
་ནས་མདུནསེདྱ་་ནའངཐམ་དདཔལར་ ནྔ་རབས་ཞུ་བའི འདས ངྩཔ།_ ཟླ་མརཾ་ 





།སའང་ཉ དོ་རྗི་རྣམ་འཇོམག་ག་མདོག་མཐྲིང་ རྗ་འབྱེལ་ཞེང་ ཡོ དྲེལ 'དཀའ་བརཏྟེན་ 
ཞབག་གཡགས་བགམས་གཡོན་བྱ་ཆངས་ཁོ་བ བྲང་ཆུ གཡོན་དིལ་བདྲག བསྟན 
དཔུང་འབར་དཡ་དབུས་ཞ་བཞྲགས་པ། གནས་གསུམ་བྱིན་ཆུབས་ཡེ་ཤེས་ཕ་པྱན་དྲངས་ནས་བསྙིམ། ན་མཿ 
ཙ༔འཛ་ཀཱོ་ཧྭ་སོགས་ཡང་ཧིང་ཉེ་ཤུ་ཚ་གཅིག་ལ་སོགས་ཕ་བཟླས། མདུན་རྱེ་ཨངྷལ་ལ་དམིགས་ནས་བསངས་ 


གེམས་དང་ཚད་མེད་བཞི་གོལ་པ་ནས། ལ་ 'ུག་ཧོང་ཕུའ་སུངས། ཧོངཔ་འིངང་ལས་པདདྨད་ཉིས ཞིང་ག 
ལས { 
། 


€ 
སེ 


[ 








།ཧྱངས་སྙོང་པའིངང་ལས་ ེ་ཤེས་རུང་སྕང་གི་ གཞལ་ཡས་འངག གི་དབུས་སྭ་པྨད་དང་ཉི་མའི་་ 
རེའིཧེངིཾ བུམ ་པའི་ནང་དུ་ཡང་པད་ཏིའི་སེང་དུ་ ་བསམ། བིས ཤོངས་སྐུ་ཚུར་པ་༥༥ 
ན་བྱ་སེདོདང་། བུམ་ནུང་གཉིས་ཆེལུ་དརི་ རྣམ འུ བས་ན་བཤད་པཞིན་ ནས་གསུམ 
ྲ དབང ནག་སོ་ས་ལ་བཅིམ། ཨོ་བྡཛ་བྷི་ཏ་རྭ་ཨ་པ་འ གན ྱིཁི་ཨཆད། 
ཨོཾ་ས ཿཧཱུཾ་གིས་ ནང་མཆོད། དུས་སྐུམ་སང ཏྱུམ། མ་བས 'ྭ་ཧེབཾས་གཅིག་ཏུ་བསྡས་པ་ནི། | 















ཁོ་བོའི་སརྭ་སོན་པ། རྣམ་ པར་འཇོམས་ལྭ་ལག་འཚོལ་མོ། (ཞེས་པྲས་བསོད། གཏོརཨ་མང་ཅིན་ 
ནས་ག ལི བཚནཝགསྦའི་མཐའ་ཨིདམ་སོག །བཏགས་པ་ཡན་གྱུམྱ་ཅིསྣ་པུལ། དག་ས 
ཕཱཾཡ་ད་མིགས་ནས། ན་མཿ ཙྫར་སོགསྐ་ཀི་ཡང་ཧཱིང་བརྒྱུ་མགོགས་གབླཟ། དེའི་ ཡདམིགས་ུམ་ནང 
གའི ལང་་ གློགག་པ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་འར་འའཕོས 
ཆྱ་ མདྭདྷ་ཁུར་པར་བསྔ་མ། དནས་འཇུག་ པའི་མཛལ་ནག་བཟུང་། དབང་ག པའིའེན་བདག་ 










།བཅི་ཕོགས་ཐམས་ཅ སངས་ཀྱི་ས་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་ དབྲད ་གདོང་ལ་སོགས་པ་བྲལ་་ ༥ 
པ་ཡ ྭ་བུམབ་ཅདསངས། རྗེས་གཅོ་བོས་སོགས་འདྲ \། ༩རདི་ལ་འཇག་པ་ལུང་ཙམ་ལ་བཅེན། ཐྱིན་ 





རླབས་འདི་བསམ་མིང་པ་ནེས་གླ་ནུད་པ་ཡིན་གྲསང་། དདྲི་རི་ལ་མྱ་ཆིཁིདྱ་ཀི་གབས་སྭུ་གནང་ན་འཐེཡ་ཆགས་ཏེ་ 
ནིཡ་མ་འདི་ཟིབ་ཡ་བརྐའ་བས་འདེ་སེལ་རྱེད་ཀྱི་ཐུབས་སུ་འགོ། གསུང་ལབ་དཀའ་ཝུའ་ཅེ་དནྡ། སྱན'་་ 
ས་གཟགས་གསང་ཝབདང་། དབོན་ཧོན་སྩེར་གངཔ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཏོམ་གིན་གསང་གྲབ་གཉིསབཕན་ 












པ་་ ཁོ་བོ ཐུ པའོ རོ 





དེའ་མཁའ་འགྲེ་ མགསཁ་སྦ ལ་དབུས་" ་ 
ནུབ་དམའ་བྱང་ལྔང་བ འས་འའི་མཆཤའ ཡད ྦ 


པྲ ( འོརོ་འའི་དཔོལོ་ཆོུ་ ནུབ་རྫོག །སྭ་ཝན་དཔིད། །གུབ་པའི་དང མའི་དབང་ཐགདཔའ་་ པམ 


ངུ བདས བབ དུན ཁོ །ཇརྗིབམའི་་་ 





དཀ 





ཧ :7༈ རས་དང ཕས། པདྨདང་ འི་དེ ངོ་ ཏུ ལཱ 
ྦ ་མདོགདུང་ལ ཉར་དཀར་བ། ' འཛུག ཆིབས་ར 


རྩི ལིང་པའའི། རིར ཛ ཟོས རཾ 








་ེ རམ བརབཞི་ནའ ཧེད། ལོག་དང པ་ཝའ་ དོ་ ད 
„ འུ ཧྲ མཛོད་པ ི་་ 7 ་ འོག ཝ་དང ` 
སཿ མས་ག ནྣ་སགས་ ུས་ནང་རུ་ཅོད། གཡང ོ་ ག་ ར་བ སྱ་ོར་ཨ་ཡང་ཅིན་ 





རེ སི གོད ༤ 


_ འདེད་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་འཇུག་པའི་མ ཡེ་ཤེ་ས་དབེབེ་པ། 


ཐའིབར་བདག་འཇུཤི ཚུལ་དུ་ཊཌ 
ཉི་དེན། །གས་དང་། ༧ 





༢ ཞི ེ 
བབ ༅ྱ་ ཐར ༢ ༣༤ 
ཀོ 

24 ¥ 


་ ཀ་ 












གསྐམ་དུ་འྲབགྲསམ་གསལ་ བཏབ། དྲ ལུདཱའི སོ་དང ཡིན་མཆོམས་ 
 འའ་བར་ར ྱི་་་ 

ྲ ངཿ ༣ ཤྱེད་འངཿ དྲི རགས པ་སགསད 
དབང་དང་། ཐུགས་ཀའི ཚིལ་ས་འོདཟེ་ར་ཚོན་བོ་བུང་ མའི་ཉིང་ཁའ་ཐམ་ཐས་ཤེར་དབུང་དང་། 









པྱེད གནས་གསུམ་གི་ཡིག་འཐུ་གསུམ་ལས་ གགོ་ཁོག་ ཞབ་ཨའི་ 














པ དང་ཡིཿ ༽ རར 
མཛད་གསུངས། མཚའ་བཙྫ་བྱ་གན་ཡབྲལ་ཤིས་ 





བཅནབ་མྔ་ནམ་སྣ སླིན དགེ་སོང་འདུལ་ད་འཇིནཔ་ངག་དབང་ཆོགྲ་གགས་ཀྱིས། 
་ཕབཅེན། ཡས་དང་་ོ་པ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་་རྭ་དུ་ལུགས 
རྒྱད་ི་ཉིན། འདྲར་གྲང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ཡངས་ཆེེ་འྱི་བྲ་བང་གི་དབང་་ 
རྒྱག་ལི་ཆད་པ་སློགས་པའི་གནས་སྲུ་སྨའབ་དགེ་ཡེགས་འཕེལ།། སྨྲད་། ། 
















ཏཱ དྱེ ལ་ལ ཞམོཿ བོང་ཆིག་བརྗོད་ དོོ་ོོ་ོ་འོད་ོ། ཆེ 
ཤརབད་ཆན་ཡངས་ གང་འ ༢། མ་བ་དུན་ཝནྔརྡོ་རྔའཆངྱ་རྲེ་དྲ་སོཀྲས " 
ད ཁྭ་མདབདེཆེནའི ས་ སིབ རར ་ དད དགངས་ཅིག་ཨི་དམ་ 'ཨ་ཛ་“ 





ཅོ ༥ གཞུག་བྲབ་མབཡ་འ་འས་ིགདནའོཆ་་སམ། | [འགལྱ་ཆེན་སངས་ཨ་ སཝ་  : 





ཁོང ཐོག 
ཆོསབམགྲའ ༩ 


ཉིང་གྱུརག ཧུབ གྲེས ཡཀའ་་ [ 
¡ ° | འགྲོ་མ་ནི་གུ་ཨ་འི་ཧ = ༼ཁམ་ནི་་མའི་སནུད་ི རུ བྱ་འདཔར་ཅན་འ འཆེད་པ་ལ་ཉམས་ཡེན་ཕཿ ཡིན་ཕའི་གང་་། 









བ་འ གྲི 


དེའི ཉི་བདརཔསཉི ཡིདྱཉྱི་ཝ་འ འཐ འུདབེར་འདུ་དབྱའ ནབ། 





གྱིག 7 














བ་ས་ིོད་པོསཝོ། ཚོ་ནད 


འཐབ བྲ་པའི་གདན 





ཐོནའགོ་དངད་ཁོག་གཞིགཉིས། དང་པོ་ནོ་མདུན 


སྲཱ་མདོག་སོན་པོ་ཞལ་གཅི 


ད་ལས་བླ་ དྨ་སྡོང་བུ་འདད་མ་ ངངང་ཝ རྫ 


ངེའི་ གང་དུ ཡགཾ་ཐཱབའི་དྱཀ་ལ་འཁོར་ 


ངོབྲདཱཾནཿན € 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ ཕྱགགཡས་རྡོརྫདང་། 











ཟམག་ཅདྱ་ལིདོ བབསྱས་ཅ ཁིགོ་འཕང་དོདཔརྩ་བྭ། དེའི་ཕྱིར་དུབདག་གིས་ལུགངག་ཡིདགསྱུམ གྱས པ 
ཕར་བྱསིའཊི། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ སྙིད། ཞཱས་བླ་མལ་གསོལ་བགདབས་པ་ནི།། 
རེ ཇེའཆང་ཆེན་མགསོམ་བའདེངང། ཁྲ ་ །གྲུབ་ཐོབ་ བི་བུང་བྱ་ནལ་འཛོར་ འཐུར ། 
རྨོག་ཅོག་རིན་ཆེནབཙོན་འགུས་ལར །མ་ ཉམམེད་ཅྱིའ་ འྭགང་པ་ ཆེནཔོ ཡང །བླ་མ་སཾངས་རྒྱས རྒྱས་གཉན་སོན་ལཿ ད 
ཚས་རེ་སངས་རྒྱས་སྟོནཔ་ ཡཿ མཁས་སྲུབཤསསནཆསརྗེ་ ཡར །རྒྱལ་བཆུས་པ་ཆེནཔ། ལར །ཐྷ་མརྫོ་རཾ་ 


ཆོ ོོྡ་ོོ་ནོ་མོཁོ་ཁནའ་མོ་ལར་ ེངང་ིམོས་ཱཿ པ་བཟང་པོ་ལར། 
༢ ཟབ་ད་བཟྡུནའགསབརང་ །ཟབས་མའདེ འ དྲེདོད་རང་འའའ་ དྱུ་ཟིནྱ་ཧྱི་སླ་རོབས། རུ་ཨག་ཆགས་ ུང་ 
༡ ཀྲོལ།ལྔ མི་ལམ མྨི་ལམ་ ཉིང་འུལ་འཇུ་དག །འོད་གསལ་གཏོ་ མུགའརྲེངསངསསྔ་ །ཕོབ་ཨྭ་ཱཱོ 
འར་དོར་ཆལ་བ་ཡོངས 'སུརྭ་ཊིན་ཧཾས ` ཞེས བསྔམ། ཆོགས་སྲ་ཅདཔ་གངའང་ གད 
བྱའོ།། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡ་དུག་ཏེ། ཐདས་ ཡམདདྲེ་དདཔ་འཛར། རཱཾམུས་ཆགས་ཞ་འཇོ་ 


མི་ལྷམ། ཁྱེའུ འབུསངས། འཕོ་བྲ་མ་བྲ་སྐོམས་སྲངས་ 
ལྗལ་བམངསྒྲག པོ གོ་བོ ནིརེབགསུ་ཨོ། བ་བ གསུམ དགྱའོད་ ཁྱོ 
འི་སོང་འ། སེང་གདག་དོན་ སྲེལ་བྱེད་ སྐུམ་ སྭང་འའྱི་ཚུད་པུརརོ། །དང་པོ་ནིརང་གི་ཧ འས 
མུས་མཱནདང་ གའ ཀྐྱིལ་ གྱིད ཨོ བའྱི་བ་མརོ༔ རྡོ་རྗེ འཆངསྲ་མདོག་དཀའ་པོ། ར་པོ། 
ཡུགས་གིང་ངང་འྲྲ་བར་བ་གོ་མས་ཏེ ངམ་ ཐམས་ཅད་བསི་ཨམ། ཟ་མིན་པོ་ཆེ འདག་ནི་ནད 
















དིམ་ 






ཞ། ཆེས་འབུངནག་པོའེནང་དྲ་རང་སེམས་ཨ་ནག་པོགཅིགབསམ 
བཞ ཨ་དེ་འོད་དྲ་ཞྲ་སེ་བབབདུད་རི་ནམ་པཁྲོར་ཏར་ཁོལ་བའེགང་ིངབཚོང། 
བདགི་ཞགྲ་གབཟངསཅད་སེགཔའིནས་པ་དང་ཝནཔ་གཅིག་བསམ་ནས། དག་ཏྱུ་ཨཱ་ཞེས་བརྔོད་པས་ནད་ཐམས་་ 
༦དྲ་ར་དམར་སྷྱ་ནམ་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་སྡིག་ ཡ་སགས་དྲང་ རེགྲ་ཝིབ་ཐམས་ཅདྲ་རྔགཀ་ཁྲག་དང་དུད་ 
ཧཱནམ་པས། བ་སའིབུག་ཐམས་༤ ད་དང་འ སནས་ཐོན་ཅིང་ནང་དུ་ཡང་ཆགཙོ་མ་ཆོ་མ་བསཾག་པའབྱག ་ུ 


གཉིས་ཁ་ཟྲུར་རེརེག་ 
སར་བ བདས 
བྲ 






ཅོ འདྲིནམས་རྒྱན་དྲུ་ས་ཡེངས་པར་བགོསས་པས། ང་ལུདིཿ ས་པའིནད་གདོན་ཟིས་ 
༢ ༩ནི་ར་ོངབསུར། | [ཡངནཱ་ སྱརང་སུ་ཨྭས་མའིནང་དུ། ཕྱི ོིགསའི་ོནཇས 
རཾ ཨ་པ་ཉགས་གསྲུམ་ ངའི ཆུད་པར་ཞི ཟུགར་བཅམ མཁའཡའཕུའབ། 5 འང་ཧཱིངདང་གངས་རི་སོཊ་ ཊ བཾ 
རྡ ེ་རྩའིའིཔ། ཆའ མི§ིང་འའྭ་བུན་ཕ། དའི པཝེང་ པར་ཅེརབུའ་ཐོན་པ། ་ 
ྦ པབ་གོས་དཀའ་བོ་རམ་མེ་ཐར་་བོནཔ མ་གསི་རིགཔ་དགཔའིཉག་བ་ོ། ཡཟུ་སྐྱུག་དང་རྣག་ཞག་འཇགཔ་ 


མསང་ ཇོསབསམ་ཉམས་སྔང་རི་ ཡམ་སོའི འབྱུང་ངོ [གཉིས་པ 

ཧེ། ཡུས་ དེ ིསྭང་འའམ། མ་ཆོས་བཞི་ལཱན། ཝེ་མོ་གོས་གྱོན་པྲ། 

བསྲ་སུ བའ གདན་དུ་བཏང་པ་ ༩སིད་ ༥འི་དབང་ཞུ་འའོ། །དང་པཞརང་ནལ ལ་འབུརཛ་རགསའ་འི་ཡུས 
ཙོག་བུ་ཐས། རྐངཔ་གཏི་སབོལ་བཞིམ གཏན་ཡགཏད། ཁགཔར་ བླ་སོཔ་ནས་བལྭལུད་༥ ༢ 


དཱ ་ནས་དུལ་མང་པོ་ ོ་ོནཔསོགསྭ་ནིནད་ཐོན་པའི གསསོ། མྭ་སཝ་ལོང་འབྲུ་སི་ན་ཐོནཔ་༥ 
ྲགེིེཾེཾེིེིེྲེ་ 





གསལ་གདབ། དེའི་གཡས་ན་རོམ་དམརྦ་མོ། །གཡོན་ནྭ་ཧུང་མ་དཀརམོ་དེ་གཉིསྱི ས། ཡས་སྷེ་དབུ་མའི་ནང་ 
ྲ་ཆགཔ། སྲི རོ དེ གནས་བཞི་ལྱོུངགཞིས་འཁི། ཡ་བའྱིརཱ་མདུད་རེ་རེ་ཡོད་པ། 
བོ་ནྭས་གཡ གཡོན་དྲུ་ཆུངམ་ ལྲ་༧་ཐུནདག་བཞིིཅོས་ པ་ཞུའིགཡས་གཡོནགཉིས། ཝཱ་བུག་ 
བ་ཉིག་ིགཉས་ནགེཉས་བླ་དམས་། ཐཡ་མགོ་ཏ འཆིག གགེ་ཡོད་ཕ། གཤང་ཡཝ་ཆྱི་སློར་ཆུ་ ངགི་ཝདའ དའ་གཞུ་་ 
ཨ་ཆོག་མ་ ཁ་བྲ་ལཝནཔོ་ འཆང་བ། མདྱེ་རེ་ ཅེ་རཆྱངགཉིསྱརྱི་དབུམནིནང་དྲུངབང་ས་ མདེའུའི་རུ 


གྲུ 
ཧཾ བ སྔམས། དེ་ནསྣ་རུང་འོ་དལ་དུས་ 
ཁཱ ནུ དེལྭ་དྲུས་ཡར་འཐེན་ལ། ངཁོགྲིན་ ུངེའིརའོ 
མི་དེགཟུ་ ཨོ་བྱིདུའ་གྱིདབྱེའས་འདྲབ་ག གཉེ་འོག་ཏཱུ་འའར། ཡངབཟུངས་ལེབར་འེདར། ་ པ 








ལྡནགསལ་གཏུའ། 









རོ་ལས་མླིགབནཟིསྦ་མ ཨ་ཙཱཆཱ་བ་ ཕྲ་བརྩེ་ེ་ཆྣ་ང ་མནཾབ་གེད་པ་ཝཾརབ 







རེགྱྭ་བ་ཆ་བ་ཁ་མདོག་ 
ཧྩིགཙུག་གི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཧཾ འདེ མགོ་བ ཐུར་ལ་བཏས་པ་༥་ 

བསཝལ་མས། ཆནླང་ཨམཏཝམ་ ཆུངད་ མུལ སྣ་ནང་དུ་མར་་ 
གཞྭ་མུང་གཡས 












ནུང་འཇྲིན་ཐེངགསུམ་ པ་ཡ་སིང་གརྭ་སེབས་ པའེ་དོདྱི་ཧཾཐོནཾ འིཧཾ་ཡིག་ ལག་ཟིག་ཁྲེམཏིགགི ཐེངའ་ལྟ་བུརབབས། " 
ཧིང་གཡི་ཨེ་ཡ་ཕོག་པས་སེརྭ་ས་དང་འཅས་པའ་འསམ། མེ་མ་ཤིབདང་མེ་ལེ་མ་ ཨ་འདར་བྱ་བེར་པ་ ཟབ་གནདགཅིག་ 

ཡིན་ཕས་གལ ་ཅེའོ། །དེས་ །དེས་ཐེག་མའརོད་སིས། དེ་ནས་བདེ་བཏྲེ་ནས་དསྟངགེ་ཏིང་ འཛོལ ན་གཞན 
དྡུག་གི་མབ་ལཱ་བུ་ཡིན། ཡང་ནིགུ་མས། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ར་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། ཨེཾ་ཙཾ་འབར༥ 
གསད ཅིག་དགའ་གཞིས་བརྱན། ཤེས་རབ་ཁདྲསའའིགརང་འྲ་བཞིས། དངཅས་བགར་་ 


༧ ༄༅ འབནི་རིམབཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིསཔ་གཏུམ་མོ་གོག་གྱུ་བོན 
པབ ནི་ཡུག་གཟདདྲ་མིགས་པ་རཔ་ཞི་ན་ཡ། ¥ ས་གཡོནལ་བཀབ་ལ། 
×; ེ་བཏང་དེའི་ཐདྱཾ་ྱིརུབ མཁཡམ་གཡས་གཡོན་གཏིས་ས་མེ་ལོག་ ངྲཙ་མ་བཞི་བསམསཔ། ལར་བཞུན་ནུང་།། ཐ 
-” [༩་ཝཱོཌབཟུང་བས་དྲོད་ལརདུུ་སྩེ་བྱ་མོངའས་ཐུབའོ། །ནསོནན་ ཡིནྒན་ཨེེ་ཕགརོནྱསྱི་སྣོངའས ངང་པའི་སྡེངཕཿཿ 
བསམ་མ། །གཏུམ་མོ་ཟས་ས་བཟའ་བཅི། ཡུས་གནད་ཞོང་བཞིན་ཡ་ཝརྱ་གིདསིགས་པའི་སེངདུ། ཆུ་ 









ཐས་བྱདངབསདམརྦམོ་རགང་། དེནསྣ་རཱངྦ་རཱང་ཧཊ ཁོརཾ་བཟུང ཧེང་འོགོ་གླིནུ་ 
༢ཟཟངས་ལོབ་གྲ་མེའ་གང་འརབོམ། _ དེས་དྲོད་ རཞིང་ བགེ ཞིངབགེན། ས་དང པཱ ་ རྒ ་ལོཿ སི ཡི 
4 དཏི་ངའ་ནི། ལུས་གནད་དང་དམིགས་པགོང་འཞིྩསི་ཧེང་དུ ཉིལ་བཞྱིརྔ་ལཁས་སར་སྱོངས། ཞོག 
གཡས་ཉོག་ཏུ་བྱུུག་ཧེ ཅེ་ཉལ་ལྭ་རུངྱིའྭ་ཐུང་བདང་། ལྕ་ཨེས་མེ་དམའ་ རེ ཐཱམསཅདཆེས 
བཱི མལ་ཨེར་གངའའབད་མ་པ་ ཆུང་ཆུང་ཟད་བཟུང་ནས་བསོམ་མོ། །ལྔ་པ་གྲཾ ཡའི་དབང་ ཞུའནིཧཱི བོརླ་བཱ་ཨ་"་ 

















འེ གས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག། དབང་བཞི་ཟེ བ་ཡམ་སློས་བྲལ་གྒོམ་ཕ་ལ་དའང་། འབྲ ས་བུ་སུ་བཞི'” ( 
དྲུ་བས་ཕའ་བསུམ་མོ། དེས་མིག་གིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཟམས་ཅད་འདག། གགག་མི་འུང་ 
ཏང་འཛིནམ་གིས་པྭ་ཆཨ། སྩིས་པྲ་ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེ་ལ་བར་འགྱུརའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གཉིག་། ཐཾ 
ཡས། དང་པོར་གེགས་འཇ་ ཡ་ནི། ཆུམ་གཉིག་དེའི་དབུས་ཏེ་གྲུམ་དང་། །དེ་གཙུམ་ཚྱི་ཐེད་རྱི་རྒྱཊ་ཏུ་”། - 
















ང་འོག་གྱི་ནང་་ 
བྱ་མོ་བ འི ་ 





་ྲ ཅེས་པས་འགན་པ་མཐཿ ཆོ ལཱ གི བོ་མ ལ་གོ 
༅།། སྲ ཚིགག བར་མ ་ཆད་པར་ཁྲིད་ ཡ། ཐ་མ་ལམ། 

།གཅིག་ཏུ་ཏིང་འཇིནབ་ཧེད་ཕའོ། ་ོ  ནིནུསྐནས་རང་ཤབཕྱདདང་ཐིུ་གདན་ 
༡ ཧགི་བ་ཚུམདོགསྔོན རི ཇི་དང་ཏྲིལ་བྲུ་འགས་ཀར་བྱསལ་ནས་འཇིན་པ། སྲུ་གཅེའ་བུའ་རུས་ 
འེ ང་རིནཔོ་ཆའྱི་ནནྱ་ཅིས་བྱ་ཆན་པ་ཞལ་འཇཛུམ་བགདང་བཅུག་པ། ཧུན་གསུམ་དང་ཝན་པ། དབུ་སྭ་སིཡ་ 









བ་ས་གད་ཡན་ཆད་ཁེ་བུས་པོ། མོཆོ་ནདང་དཔེ་བདྱ་རིག་བྱརནོ་པོ། ཉོ་མ་འབམྱབ་གཟིབྗིད་དངན་པ། 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བད་ གྱིུདབྱ་གིས་ནུབ་ས པ་གཅིག་བསམ་ལ། འ་དན་དབདག་ིས་ཡང་དངས་པ གཞིནནུ་སམ། 
ཅན་ཟམས་ཅད་རང་ཀུརརི་ གསོལ་བ་འདེབས་པར་བས་མ་ལ། ཟླ་མ་རིནཔོ་ཆ་བདག་ཨེད་ གས་པའ་་བྱིནྱ་ཆིས་། 
སས། བདག་འཇིན་བོས་བངས་བའར། ཙུ་ལུས་ཆགས་ལང་འགྱོངས་པའར། འོད་གསལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་རྱིན་རྒྱིས་ཆརཱོབ་ས། ། ། ཟྱམ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་མངོན་་༥ 
















། 
ཞེས་ག 








བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་ 


,༄༅ །པ་དབངབ གསོ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ པས། གོང་ཐབྲས་ ༡ལམ་ལའ་་ 
„ དབང་བ་སཱར་བས་མཐྲའ་འ༩་གི་ །ལུག་ངྲག་ཡིདགསྦུལ་དང་། ཐྷ་མའི་སླུ་གསུང ད་མེད 
; བ་བཞི ནིཡས་མངས་པའི་སྤོའ་ཡས་ཟམས ཅད་ལ། ངནིསང། བདེནནིམི་བདེན། ཡུ 

ཟེཊ་ཿ རྨི་ལམ་ཡིན་ཨི་ ་སུམདུ་བསུམ་མོ། །གསོམ་འདེབསྣ་ཟ་མའ་ལས་ཆེརདང་ ཅི དང་བདེན་མེད་ 
བེ ཐཨྭ་ཁེར། གཉིས་གསུངས་བཞང་ཞདིལ། ན་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །རནྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་ནམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདི་ འདི་ 





-83ཿ ༄༅། ¬ སེམས་ཧཱན། དོནཊས་ཆུར་འ སཿ ངཔསས་ཛུརཔ་ཡས ༢༤ ་འཁོར་ལོ་མྔོ་མ་ཕ་ འན 
འཇོགོ་ཀར་པོ། རྡོར དང་དི་དབུགགཀདཔཡེནས་འཇི་དབ། རུས་པ་དང་འ་ན་པོཆས་བྱཆནཔ། ། 

‰ ཁྱང་ངནགྲ་ཟ་གས་སྲ་གབ་པ། ཐོགས་བཅས་ཀྱེ གཟུགས་སྲུ་མྭ་གུབ་པ ཧཱང་ ཡ་འང་བཞིན་མེད་པ། ཞེ 
ཚཱཾའོང་ནང་གི་གཟུགས་བྷརན་ལ་བུ་གཅིག་བཞོལ། དེ་ལ་ལའི་གུ་མདོག་ཕྱག་མཆོན་རྨན་ཅ་ལུགས་བཞུགྲས་ཆུཡ་་ 
གྱིས རྣམ་ཕ་འདི་འྲད་བ་རང་གྱེ་བོས་བཀོད་པ་མ་གཏོགས། ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུབ་པ་མི་འདུག་ཕས་འདེ་འདྲ་བ"" 





འདྲི་སང་ནི་སང་ 


འངའདི་འ་ ཡ་འདུས་པ་ཡ 
དམནམལ་འདུས་པ་ཡན། 








གབྱ་གམ་དེ་ཡ་སྤེལས་ཙེ་ ་གཅིཿ ཅུ་གཏུད་ནས། འདྲི་བམསཅོད་ལྨམ་ཁྲི་ ། ླས་ཡག་ས་ 
རར ་ ཐྣང་བྲ་ཟམས་ཅད་བདེན་མེད་སྩ་མའ་ནམ་གང་བའ་དུ་བ 

གདངས ཡང ཞྭ ཅིག་་ནམ་ཨོ། ད་མང ན་ལ་གོགས་པའིག ད་པའམ། " ཇུ 

འདབྱ་གེས་པ་ལ་སགས་པའི་སངའ་ཅི་ བ་ཅི་བྱུང་ཡང་སྩུ་ཨ་ཡེ ཡིན། རི་ལམ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ ཉང་བསམ་པས། རེགས 

ཁྲག་གྩུ་མར་འཆའ་རྱེད་དང་།  ནད་གདོན་སྩུ་མའི་ལམ་ཁྱེརའདང་། _ འཆར་ེད་ཡོན་ཏན་ཆོགས་དྲུག་དང་། " 





དསམ་པ་བསས་ཅད་ལོངས་སངས་ནས། །རི་ལམ་ འཇུན་པའིགནན་ དཱ་ལ་འབྲཝ་ མེདྱ་པ། གདག 
མ „།“ན་ཏནརང་ཤ རཉ་གདུག་ས་འཇུང། །ཞེས་པའི་སནའཆུདྲ ཡམ་ཏང་འཁྲུལ་འང་དག་ཡ 
དོན་ག . རི་ལམ གཟུང་བ། ལང་བ སྦུལ་པ། བ་བ ཡུལ་སྣང་ཉ་བཞོ། ' 
པ་ལམ་གཟུང་བ ལགཞིས་ཏེ། ༣ དག་ན „ དང་པོ་ནི། ཝོན་འྭཀོ་གཞན་ནམསགོང་ 
དང་འྲབ། མླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། རང་གི་མི × ཙ་བའྱིབ་མ་སངསྐྱ་ནས་༥༥ 


ཅི 












-----~-ས 













ཨ༡བར་ཕིནྱ་གིས་རོའས། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏདཔས། 














༄༅། །དབང་གཞི་བ་ ཐྲོ ཅོོ ན་པོས །འདྲི་མི་ལམྱ་སིི་ཆོས་དྲུག"། 
གི་སོན་དྲུ་བའོ། །གཉིག་ཕྲ་་ཁཨ ཟུངའའི་དེ་ ས་གཞི་ཛད འ་ཞ ཟིན་དང་འྱཆརུག་མེད་གཉི་སེ། " 
དང་པོ་ནི་རང་གི་སྤི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཁས་ཐིག་ དཀརམོ་མནམ་ཙགགྱནང སྐུ་ནིང་ཁྭ་སིབས། གསང་ ` " 
ཞས་ཟིག་ཡེ་དམར་པོ་སན་མ་ ཅོམ་གཅིག་ཨར་ཐུང་ནག་སིང་ །ཤའྭ་སེབས། ང་ཞལ གུ་ལེ་དམར་པོ་དེས་དཀའ་པོ་དེ ༥ 
འདེད་དེ། ཧིང་ཁརཝ་འཁོར་རོ་རོའཁོརབ་ ཡ་སམས་གཏད། མི་ལམ་སྒུ་ ཨའྲ་དན་འདུན་ཅས། དེ་ཉར་ 











དགོག ཞེས་བརྗོད་ལ། འང་འཁོར་ལོ་སྣཿ 
ན་གང་བ་ འོད་ཟེའ་འཛྲོ་བ་ ཅི ག་བསམ་ཡ་ངག གཾ དུ་ 
རྲི ི ་དསྐམ། གཉིད་ཁོག་ཁའ་འང་ཉིད་ གཞིའཁར་ལྭ་མཚང་འ 
བྲི དེ་ཡང་འོད་དུ་ཡསོང་སེ་མི འིམིགེས་པའིངང་དྲ་ི ལམ་གྲཐང་། གསུ ཿཔ་ཉོག་བཅས་ ཡ་གཟུང་བནི 
མི་ལམྱ་སི་ཡུས་ཙོག་བུ། ཅསུ་འེབགར་ནས་ཉེ་ཨ་ཨ་ཤརྱ་གི་བར་ལ། ནི་ལམ་རྱི་རྒྱ་ནི་ཡི་གེ་ཏཧ། རམི་་ 



















ལམ སི་གནས་ནི་མ་ནཔ་ ཡནམཔས་ རང་གི་མགྲིན་པའ་ཡི་གེཧ དགུའོ ་འོདོྲོདོད་ཅག་བསཆོས་མོ། མི 
ཡམ་རྱི་ བ་ནི་གཉིདདུ་གོང་མ་སང་གྲི་རམ་པར་ཉོག་པ་ཡིནཔས། གཞི་དངུ་སོང་ན ནུསྨ་རི་ལྔམ་རགས་པ་ཨ་ཤ ལའི 
བའ་དེལ་མ མི་ལ་སོགས་པའི་ནམ་ གུརབརིབ་ཤར་བདེ་དན་པས་བཟུང་ཧེཊ དེ་ཨི ིའྱད་ཡཞདི་ི་ཨམདཱ་འདུག ཨ་ྡ 
དུ་ངོས་བཟུང་བསྔ་མ་ལམ་མི་ པ་མི ཟིན་ཨི་ལེདུད། སིངདོ། །དེས་ཡེ་མ་ཟིནན་རངགི་སི་བོར་ཐོད་པའི་ནང་ ་ 





རྫ་བདག་མེད་ཨ་དཀར་མོ་ཞོ་ ཐོད་འཛིན་ཕ་ནམ་མཁའ་ལ་ ལིངཔ་འྲང་བ་གཅིག་བྲགིས། དེས་མི་ཟིན་མི་ 





༨ 


ཡི་གེ་རཱཾ་ཝོན་པོ་རེ་འེབསོམ། 


པྲ་ཐོ་མིས་འཆུད་ཚོད་དུ་སེལ་ནས རིས་པ་ལོག་གེ་བར་བརྭ་སཱང་གངབ་ཙོམ་དུ་འགོམ་མོ། །འེའི་འོག་ཧུ་ཆུ་འི" 
ཡ་ཨར་ཏུ་ལ་ཕཝི། དེནས་མེའི་པག རེེ་ཇེ་སྲླ་ངགིངཝགོང་ཏར་ལེ་ལོ། །དེས་ཆ་ཚོན་འྱ་ 
བཞི་ཕ་བ་དང་སེམས་ཅནྲཝ་འགྲས་གངམཐོང་ཡང་ཆི་ཡམ་དུའསམས་ནས་གོང་ཧར་སེེ་ལ་ལོ། །གཉིས་པ་གང་འདུལ 
ཏུ་སྲེ་ཡ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ཉིད་པའི་གང་ད་དང། འཇག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་གགང་འདུལ་ལོ། །དང་ 
བོ་ནིཕ་འོལ་ཕྲོ་བ་ལྭ་བུ་ལ་མང་པོ་སེ་ལ་རམས། རང་ཐྱཾའ་ལྭ་བུརྭ་གཱལ་ནས་བཟའ་བ་སགས་ཀྱི་འདུལ། བྱིའྭ་ལྭབ་ 












༄༅༅། ཧ་བུའ་སཱཱཡ་ནས་འདུའ། _ ཁྱི་ལ་སྩང་ཁྱི། སྤྱང་ཁྱི་ཡ་ཧྭག ག་ལ་སེང་གེ། 
ད མིྭ་བནབ་སགས་རང་ར་གྲིཏཉེན་ ིརླ་སལྲ་པས་གསོད་ཡ་དག།་ འཚི བྱ་གས་མགས་སཏ་ལ། 
རི །གཉིས་པནིཡའོ་ལཡོ་ུ་ཝུབ་ཁ་རངྱ་བྱ་ཞུངརལ་པོ་དང། དཔེ་དཀར་ཧ་བུ་ཡ་རང་ཉ་མྲགི་ན། ཞུ་བདུད་ 
དངྱ་ཀཱ་སཱན་ལ་འཇཨ་དཔལ་ཡེ་ཤེསེ་སེ་མས་དཔལ། གནདོད་སྕིནདང་སིན་པོ་ཉངུ་ལྭ་ཐཱག་ནརྫོར་གཏུམ་པོ་སོགས་༥༥ 
།གདོན་དེའི་གཉེན་པོར་ཝགས་མའི་ཁོ་བསགས་དེ་དངདེར་སྨལ་ནས་འདུལ་བདང་ཁྱུར་མིད་ལ་འཐའ་བ་དཔ། ཕྱག 











མེའི་ 
༤༽ 


དེན 












ཞིན་དྲུ་མ་དག་པའིའ ོ་ 





ཇིག་ཉིན་འདི་ཡང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བགུའ་ 
།དྲེ་ཟམ་ས་ཅད་ཝ་ཡང་འདྲི་རི་ཝ་མ་དུ་འདུག་རི་ལམ་གྱི་སཱང་བེ་ཊ” 


ཡུས་གནད་དང་། ཛཾན་ 
ཟོད་པ་ཕྱཾ་དྭཀར་ཡནང་ 
རྡོ་རྗེ་འདག་ཨེད་མ་་ 






















ཨ་ཝཾ་ཨུགདང་ཐོདཔ་བཝམས་པ་གུའ་ དསཙནགཅིག་གིས་གྲ་དངས་ནས། ཡེ་དམྱ་ི་ཝཱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་༥༥ 
ཉི་འོག་ནས་བདུད་ཙི་བཞེས་དམས་པར་བསམ། ཡི་དམ ་ཅྱི་ལ་ཁྱེདྱ་ཆིས་བདག་གི ཡལ་སང་གཏན་ 
དཱུ ཐེབས་ཕར་མཛད་དུགསོལ་སམ་དྭ་བསམ་པས། ཡང་བདག་མེད་མས་པཱ་དྲངས་ནས་སཱ་བྲུག་གཡོནནས་་" 
ཝིའ་ཐོནནས་ནམ་ཆཁའན་བཞུགས་པའི་ཐག་གིས་བནའ་མཛད་ནས། ཟོག་མའ་དྭམཁ་བའི་གནས་བསྟན། " 
ནས་ཡི་དྭགསྱ་ཉི་གནསར། དེ་ནས་དུད་འགོའི་གནསར། དེ་ནས་མིའིར། དེ་ 


ཟླ 
ཅི 










དེ་ནས་ཉ་མ་ཡེ་རྩཙང །" 








ནཱ དམགས་པའ་ཡུབ་མཐ ང་དྲོ །ཕྱིམ་ལ་བདག་མེ་ ཐུལ ་ཡཱཡ་སཱང་འཆའ་བྱེད། ཨས་ཡ་ལཱང་འངགསུམ ༥ 
ཐིག་ལེ ་ཡལ་སཱང་གསལ་བྱེད། ཅེས་སྤོས་ཕ་རྣམས་ནིའདིཌ ནཉམས་སྣ་དངས་པས་འགུབ་པ་ཡོད་དོ། ཟད་ཡི། 
དག་གི་གབས་ས་འཕལ་འཇམ སང་འཇམ། འདའ ཛམ་སརེའྱ་ཆི་ཞ ཤེགས་བྱུངན། ཐ་མ་ལ་མོས་ ༥ 
གུསྦྱབས་གང་ཡ་བགཏབ། ཤ མདམ་ཆོབས་ཡཱ། ་ཡ་ཆོགས་འཁོར་དང་གཏོར་མ་བཏང་། གེགས་སེཡ་ཆེ་ དམིཊཱ་ 
པྭ་ཆོགཅོག་བས་མཛད་པའི་འཇམ་གོཿ ད་དུ་ཧཾསཿ !ལཱ བཞི་པ་ འོད་གསལ་གཏི་ ཡུག་རང་སེང་ལ་གསུམ་་ 













ཟོ་མ་པར་གསལ་བཅི་ཧིང་གརསཿདཀའ་པོ་རམ་མེང་པ་འོད་འཆའབགཅིག་འསམ། དེའི་འོདྱ་ཀིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ 
རསས་རངགི་ཞུསྦྱརལི་ནང་མ་མ་ཆདདཀར་སེང་རེབ་གཅིགཔ གཅིག་ག བུངང། དེའི །ཤུས་ལུས་ཙྱི་ནངགང་། 
མཆོག་དཀར་པོར་བསམ་པའིཐུགས་འ ར་པད་ཟའི་ཧེང་དུ་འང་འདྲབའི འཁོར་ལོ་ཆོམ་པ་མ་ཆོན་གང་བའྲི་འུགས་ཁའ་ཨ་ 
དཀར་པོ་ ཡུང་འཐུ་ཙམ་འོད་འྲཕོབ་གཅག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕཐོས་པས་ ཡཱསཀྱི་ཕྱི་མང་ཐམས་ཅང་དཀར་སིང་ 
ཡོང་ན བླ་སྭའི་བུ་གྲ་ནམས་ནས་འོད་འཐོས་པས། ཧསཱོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀར་སེང་བ་གཅིག་གོཨ་པས། 














ཆེལ་སི སོ ཛོར རྗེས་གསུམ་ དུས་གནད་་ 
ས་པའི་ཉམས་ ལེནནོ།། ལྔ་པ ་འཕོ་བ་མ་བྲ་གོམས་སྲངས་རྒྱས་ ནི། 

འཕྱོར བྱེར་བྲལ་བ་ ཡང་རབ་ཧེ། ། །འྲཾ ཟིང་དང་ཐ་ཨས་ཆགས་སང་སངྱངས་ཏེ༽ །ངགའ་ཞིང་ཨས་ 
དྲུས་ སདམིགས་པ་ཆེ་གཅིག་ གེས། །གྱེན་དུ་འཕང་ཞིང་སྒོན་ཡབརྒྱན་པའ་བྱ། །ཞེས་གྲ་སངས་པའི་ཉམས་ ས་ལེནལ། 
རབ་ཧ་ཐོག་ནས་འཕོ་བ། འཟིངརྫུཾ ཡུསཾ་ནས་ འཐེབ ཐམྭ་སན་ཡམ་ཅཾས་ འཕ་བཅོ། ངང་པོ་ནི། ༥ 













124 བ་གཉིས ང་པོ་ལ་སང་བ" 












གས ཤུ [ །གཉིས་པ་ཡས་ལ་ཐུཌའ་ནི། ནམ་ཞིག་ 

༣ཆི་ ཉུསྤ་ིས་འཛོག་པའི ཆོ ཟ་མ་ཡེ་དམ་ཝ་ཚོ་གས་དང་གཏོར་མ་འབུལ། ཡུས་ལོངས་སྔོད་ཉེ་འཐྲེལ་་ 
ྲ གསྡུ་གུཡ་ཡིད་དུ ང་མི་ ངབ་གསུམ་ལ་བཅེན་ཕའི་ཆགས་མང་ཆོངས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སངས་ལ་གོང་གིདམི་ཊ་༥ 
༧། པ་བཞན་ཙ་གཅུག་ཏུའཕོས་ནས་སེམས་ ་ས༢ཡུས་ལ་མི་ཐཱོག་གོ། བ་་ལ་འཕོ་བ་ལ་གཉིས་ཡས། སྩྔང་ 


བཞི་ཛན་འགོ་གོང་དང་འདད། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའྱི་སིབོར་པད་ནའིགདན་ལ་ར་བའྲི་ཟ་མ་རྡོ་རེ་འཆང་གིནམ་ 







ཞུས་རིན་པོ་ཆའི སོདྱ་ཧིས་མ་ནོན་དེ་ཟུབ་བོ། 





ཡུ་བ འིམ བ་ ཇི ༠༦༦ 






ནྩ་གབ་ངྱ་འབ་ཏུ་ང་ང 'དབ་ཅཡྲི་དང་ན་ཡར་སོང་ ངས་ 
ཕྱཀ་རྒྱ དཱ འོད ཀར་པོ་གཅིག་ཧུ་སོང་ཧེར་དབུ་མའིནང་ན་༩ ཁྲི 
ཟངབིནུ་གཟང་བྱའབུས། འང ་ས་ཡོད་དཀའ་ གས་ར ན་གི 
བུགནས་རང་ ་ཱ 







སཔས་ཤིབ། གས་ས །ཐ་མ་ ོད་ གང་མག་ཐ་ཨལ་པ་དམི 


ྒ ང་ལངབ། ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཧེབ་ལ་སེགས་པའི་སྒོན་ལམ་' 
འལ ས་ུ་ནི། འཆིའི ཧབ ཚནགོ། 
འཕ 


གས་པ་སོགས་བྱབ །འཆུག་མེད་༥་ 
བནི་ཞལ་གདམས་ཟུཌན་ཡོད་དོ། རིག ཀིཆེ་བཅ། ནཐདས་བུསངས་ རྱས་པའིའཕ བའིམནངག་ 








དངཔ་ ྲ་ས་ཡུས་བྲ་སྐོ་མས་པས་སངས་ཝ ག་པ་ནི མོ 
 ཧྩོ་ཨ་མྱགིས་སྩངཔ། ཀལ ཤོ བོ་མ ཡར གཾ ནི་གུ་ཨས། "༥ 
¡ཟབརདོ་ ངས་ཡང སསལ ། །གང་འདུམ་ཆུསསིུམཆོལས་རོའའུ་ཤག་གནན། །ཆགས་མང་ཕུག་དོག་ 
ལཱི ལྲིབ་གཉི ཉིས་འང་དགྭསགསུམ ་མངོནདུ་རྒྱུའ། གླུག ་ས་ཆུ་སཱང་བྱད་ལ་ ཡུས 

པའ ༢ཟཾམ་འཆོས སར་ ེ་ཤི་་ུ་ས པར་བའོ། ཅེསགསུངས་པཞིཉམའེ། ན་ཡ། ད་ཙའི་༥༥ 





'སིད་པ་བའ་དོ་འ 


ཆུལ་གཉས 











གནས་མ་ངེས་པ་རེས་འགའ་ཝ་འང་དང། ཁའང་ཁྱིམ་ཁ་སོགས་པའྭསང་བ་འཆའ། 
ལ་སོགས་པའི་སངབ་འཆར། གོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་རེས་འགའ་ལའི་བུ་དང་བུ་མོ་ 

ཟེས་འགའ་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་སོགས་ཡིད་ མི་ཞོང་བ་དུངགུགཔའི་ལུངབ་༥༥ 
ཟས་མངེས་པ་རེས་འགའ་བདུདུཚི་དང་། རེས་འགའ་མི་གཙང་བསགསྤ་མི་དིས་ 
གོས་མ་ངེས་པ་རེས་འགའ་རེ་ཤགས་ཡ་སོགས་པ་དང་ 














རེས་ 


ས་པའི་སྣང་ 


༢རེས་འགའ་དའ་ཟབ་སོགས་གྱོན་པའི་ 









འབབ 





གྤ་དྲི་ཁ་བྲི་མ་པ་སྲ་ན་བ་ས་ 
སན་མ 








"དང་བོ་འི་འོད་གསཝ་ འང་ཤར། .འཐིངྱ་ཆུལ་བ་ལོངས་གུའ་འང་ཤའ། དྲན 

༣ ང་དམ ་ཁའ། དུང་པོ་ནྲི། རིསྱ་ཡིས་འཅི་བའི་དབང་དུ་ 
ཐིམ་པའྱི་ཆུལ་ནི། གཟུགས་གྲ་ལ་ ལ་ཐིཨ་པས་མིག་ཡ་གཟུགས་ཅུང་ཟད་མི 
དྲི་འོ་ལ་ཐིམ་ཕས་སྣས་དྲེ་མི་ཚོ་ ལའྱ། 

ཡྦའིམཕབསཨུན་ིིག་ཅེ་ནབའཇི་ཉབ་བནས། 






0 





མོ་པ རོ ི་ཡོ་ཤེགོ་བོ་དགོཆེ གྲོག་ ྲེ་ཀ འཇོ་ན་མེད་ པོ་ལོ གུ 
ཿགས་ཡང་རྒྱུར་ཕན་ཧག་པ་དགུ་བྱུ་འགགཅ | 
, ར་འ འབྱུང་ངོ། །དཀར་དམར་གཉིས་པོ་དེ་ དེ་དང་ ཉིང = 





'ཆུང་སེ་ཨས་གཏི་སྱ་རུད་བ་ཡལས། ས་ས་ས གི ཡོང་། " 
སུ་མརསེ་མུང་གིས་མ་བྱ་སོད་པ་ཉ་བུགས 


ཡ་ལ་མི་རྟོག་པ་གཅིག་འབུང་། སྭུ་ཟོབ་པ་ཞེས་བ་ 










བའྲི་རྒམ་པའ་མི་ཝོག་པ་འི་ཡེ་ཞེས་གསཝ་ཡ་འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ དེ་ལ་ཉན་ནེགནས་པ་སཱད་ཅག་མ་ 
ཛར བྲ ཁོ ཏ་སགས་ཞུལ་ཞདོན་པ་ཟམག་ཅད་དངབཡང གཔ་བདུནཔོ་འདགོ། སིང་གར་་ 
ཟ་མས་དཀར་དམོརའ་གཉིས་ཀྱིབརདུ་རུད་པའི་ནུང་སེམས་དབུ་མར་རུད་པ་ལས། ཕྱི་རྟགས་ཐོ་རངག་ཀྱི་སྩ'"ི 
ས་གུ་འ་བ་ཧ་བྱཱ་སཱ་ཡམ་ཕ་གཅིག་འཐུང་། ནང་ཏྟགས་སྟོན་ཁའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཏི་ འི་མདངས་ཕོག་པ་ལྕག 
ཙུ བདེ་ཧོང་གི་ཉམས་འཆར་བའ་འགུརའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཉེ་བའ་ཞོད་པ་རང་བཞིནྱཀིས་འོད་ 









།གསཡ། ཞས ྱཐབ་ཞཏོག་གི་ི་མོ་གམག་ཅདདངྲབཞབ། བདེགསལ མི་རྟོག 
བུ བཐོ་མེ་ཤེས་སད་ཅིག་མ་བཞི་ པ་འྱབང་ཞིང་། ཡི་ཤེ་ས་དེ་ བྱརད་བྱདུའྲི་ནམ་ གྲ་ཕ་རགས་ཆྱི་ཆ་དང་་ 
བཅས ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཡ སས་པར་འགུར་རོ། དས།དང་བ།ིན་བ 'གྱིས་འོད་ག ཡ་ཞེསྭ་ཀངྱ་ཐཱ། ། 
ལ།འཆི་བ་འོད་གས་ལ་ཆོས་སཱའི་ཕོ་ཟང་ཞེས་ཧང་ཐུ། དརདོ་དང་པ་འོདགླས་ལ་རང་ཤ་ཞེས་ཁུངྱབ་ཞིང་ 

ད་གསལ་ཡ་འདྲིས་མོད་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲ་ནམས་ཀིས་ འང་བཞིན་འོད་གསལ་ དདངང། ལཝའར་༠ 





ཡིད་དཞིན་ནོར་བུ་འད། །ཨཞེས་གསུང་སོ། །དེ་ནག་རིམ་ཆིས་པའི་དབབདུ་ཐུས་པ། 
_ གཙོ་ཆེ་བཙུམ་ཡིན། | གཅིགཅར་བཅ་དེ་འྲ འི་རིམ་ཕའི་ངེས་པ་ཨེད། ། སྩེས མྱཡི་པའི་དབསཐུབ་པ། 
ར་པས ས་ཐིམ་ཚུལ་དང་། ྦ རྣལ་འབྱོའ་པ་སྒོམ་པའི་ཉ་མས་འཆར་ཚུ་ཡ་འདྲ་བས། དུ་བ་དང་རྙིག་ ' སོགས་ 
. པ་འི་གྲསུང་དང་། རང་གྲི་གེམ་པའི་མོང་བ་གསུམ་མ་མཐུན་དགོསྱ་ཆིས། གོ་ཡུལ་དང་མྱོང་བཾ་ས་སར་སང་ 





ནས་ཕི་ཨའི་ཡཱསྭ་ཀྱི་སང་བ་ཡ། ར་གནས 
སི ་ དྲི 





སྩམ་དྲ་ཤེསས། ཕར་སོམ་ པོིཧོབསྦཧོ་ས་འྱབང་ནང་དའོ ཆ་རྒྱལ་བ་ཁོངས་སྒར་སངས་རྒྱས་ཕས་ཆེག་རེདག ་ 
གས་པ ༨༨ འདུན་པ ངྭ་ཝན་པས། ཆཱུ་ཝ་ ཡ་གསོཡ་ བ་བཏབནས་བར་དོའི་སང་བ་ ཐྲསས 'ཅད་འང་གི་སེམས་སང་ 
ཡིནན རང་གི་ མས་སུང་ཟམས་ཙད་་ལྷུ་མྭ་མི་ལཆ་དབསམ་ཟ ་ནུས། འང་ཡི་དམ་ལྷ ལྷ་སོད་ཀྱི ཀྱི་འཇིག་ཉེན་” 

གྲ་རཡ་ཡས་ཁའང་ བཅུདྱ་ཀྱི་སེ་མས་ཅན་ལ་དང་ལ མོར་རྩུཌ་ཞིང་གོ ཨ་ཕས་ཝར་བསཾཿ ཅཡས་པའི་ ཧེབས་ཀྱིས། ་ 
འངྱ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུར་མཚན་དང་དཔེ བྱད་གྱིས་བརྒྱན་པ་སཱང་ཡེ ་༢ང་བཞིན་མེང་པ རབ ཡ་རྟོག་པ་ མེདཕ། བདེ་། 












¦ རྨི སུའགགསེད་དང་ཤའ་ཞི། ཞལ་ལ ོ་ན་འགོནས་ི་དས། དེ 
ང་ཤི ས་བ ནའ དུག ཉམ་པའི་ འི་ཕུག་བཝ་ཆེན་བོ་འཛུང་ཞིང ༥པ་ཕ་ཨ་ དང་ཕོ་མོ་སོགས་ཡ་ 
ནས། ཡབཏནཔའི་དག་དག་དང་མིགསར་ིསད དེས་མཆམས་ཕྱར་ནས་་། 
བ་རྭ་སེ་བྭ་ལ ན་ཕར་འགྱུའ་ལ།  དཱེ་ལ་ང་ཤི་འདུ་ ག་ཧམ་པའི དྲུས་དེའ་ཆགས་སང་སྩེས་ན་གྩེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ 


པཱ ལུག་བའྲཿ་ བས། ད་ནི་བདེ་ཆེ་ནྱ་ཀི་ ཞིང་དུ་མཆོག་ག འརས་ུབཟེང ཟིབ་པརྱ་བའོ་ཧམ་ཕ་དང་། བར་དོ 












༧ ༄༅། །རྒྱར་འདི་ཉིད་ཉམས་ཡིན་ཆ། །གཞན་ཙིདུས་མིན་འདི་འམ་བའར་མ་དོར། །བ 
_/ § དརྱིར་མེ་ད་ཟུང་འཇུག་རང་ཤར་ནས། །རྣམ་པར་དག་པས་མཁའ་སོད་ཉད་དུ་འགྲོ། །ཞེས་བཀའ་རྒྱ་དངབཿ 
@ ནས་གསུངླསོ། །ཉིང་ཁུ་ཆོས་དྲུག་གི ཞཡ་གདྲམས་ཊུ་གནད་ཡག་ཉང་པ་གུན་འདུས་ཞེས་བ་བ། ླ་ཨ་ཀུཤྱཾ་ 
ར།ཞ་གདམས་ཡྱོགས་གཅིག་དུ་དིཡ་བ་འདི་ནི་ཞུང་སེང་གེ་སྨོན་མས། ཟར་པ་གླིང་གི་སྦྲབ་ཁང་ཞ་དཀར་ལ་གདོང་ 
།དཱུ་ཧ༨༢༥་གླུ་བང་པའི་རོགས་པ་ལ་དཕག་ནས། གནས་མ་ཆག་རི་བོ་ཆེར་ཧག་ལྷོ་ཟུ་འེ་བདུན་པའི་ཚོས་བྱར་མཁའ་ 
















ི་ ¿ 














༦༽ 
€༡༩༽ 
€༩ 















ཡེ་གེ་ 









ག་པ་ན ཀའ་བཅུ་ཕྱ་ཐོ་གོས་ཆལ་ཨ་ཆོན་ཡིན་ 
།།མངྒ་ལཾ།། 





འགྲོ འདུ་བ འྲིད་སྲས་ཡོངས་སྔ་ཛོགས་ པར་སྒྱར་བའོ།། ྦ 
རྐོགས་ རཐབ་ 'ཉར་གེང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ ་བར་ཤོག། 











གསོ ྣབཉིའི་ཆེནྒལུའྲག འོ ག་ོ་བོའ། ། ལོང ལོངས་སརྡོ་ཆྗེ་" 
ཆང་ཆེན་པོ། །ཟླ་མྭ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས། ཅས་ཨ་ཆུས། ཡོ །དེ་ལ་ཡེ 
གྱཱ་ཉྱི་མཁའ་འམོ་མ་ནིགུ་ཨའི་ཞལ་གདམས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏུཨ་ལ་དོན་གསུམ་ཧེ། ཕྔོན་་ 





ྦ | གོ་དངོས་གཞི་རེས་སོ། །དང་པོ་ཡ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ ་ཐུན་ཨོང་་ ་མ་ཡིན་པའོ། ་ 





དདང་པོ་ ནོད མོབ་ནི། རོང་གོ་མ ཤྩ ནམ་མའཾིགནས་སུ་ཟོད། ། 
རར བོ་ཆེའི་ཁྲི སྲ འི ོ་ ངོཿ བྱིཝ་བའྱི་བ་མ་ལྷ་ན ཨཱ་པ་འཁོར། རི 











གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དངདྲིཡ་བུ་ཐུགས་ཀུའ་བསྩོལ་ ནས་འཇི རུས་པ་དང་རིན་ཕྟོ། 
བསྒ 2 ྦ ་འང་ང་ངོ་ འི་མཐན 





ིམདུནདུ་སངས་འཕོ ཚད་མ པ་བཞི། ། 





=± ,12 


ྦ །བཞག་གྱི་ཕགྱ་ནཅས། ལཆོགསྤའང་པོའོ་བྲསང་མགྲོན་པྱོང་འ བྱ་བས 
ཡེ (འའ་དང་པོར་བ ལཱ ༣ དུ རྩེ་ཡཡ་རྐན་ལ་ ཧོ ལོ མཆུ་སོ་ཐད་ཀར་བཞག། དམ ྱག། 


ང་དག བཅུག་པའི་ག 


ཚྱབས་པའི་ཞས་གནད་ལེགས་ ས་པར་བཅའ། དེནས་ཆུ་བཞི་ཝོད་།÷ 


ཡུས་འངབབས་སོ། །མཆཱུ་འབྱེད་འཛ མ་ཙྒྱ གི་རྩོ་ཝ ་བ་དང་ཐལ 'ཞིང་ངག་སྣ་བརྗོད་དང་བ 


དནིདནདསས།་ 


ད མིག་གི ་ཧངས་དང་འཙད་པས་ འདི་གོམ་ཧམ་པའི་སོམ་ དིག་པ དང་་” 


བ་ཞག་གོ། 
ནས་བུང་། ད་ལ་གང་ན་གནས། ཐར་གང་དུ་འགག། 





བཙལ། དེ་ནས་འཇིན་མེད་དུ་བུན་སངན་དྲེ་དན་ཕས་བཟུང་ནས་དེའི་ངང་དུ་འཞག་གོ། དེ་ལརར་ད་ 
ཉྱདདྱ་པོད་མ་ཁན་མི་སེ་མས་དེ་ཡང་གང་ནས་ཐུང་གང་དུ་འགྲོ་གངན་གནས་རཚུད་དཔྱད་ལ་བཏས། བ 
པས་སེམས་ཆོ་ཝང་འགྲོ་ཡིན་འདུག་ན། དེའིངོ་བོ་ལ་བཉ་ཞིང་ ཡེ་མ་ཡེངས་་རིག་པས་བཅུན། - འི་ 
ནག་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པར་རེ་ཅིག་དུ་ལན་ནེ་གནསན་དེ་གཞི་ངང་དུ་མཉམླ་བཱཞག་གོ། དྡེ་རམས་ཀི་གའ 
༥ཉ=སཅི་སྩེས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱོང་། ཡང་དེ་ལྟའ་བྱས་རྱང་རོག་པ་འཕྲོ་ན་དྲན་ཕས་བཟུང་ལ་” 






ྲེ རྟགཔ་གང་ལྱེས་ 

ུང་ཡ་ཨཟུཔནུ་ྲོན། ཤས་ནམསཅདདེ་ཨ་ཐག་ ར་ནད་ནདབཅདཨ་བཞུགགོ། དུས 
ཟབ འིམ་ཚང་འིག་རིག་ནལ་ག་ཅད་དོ། ྒ །དེ་ཉར་མ་ ཡེངས་ ཕར་བྲ་ཤོམས་ མགསཝ་ ང་འཛིན་མེད་ཀི་ཉམས་ 
ཆར་བའ་ཐེ་ཚོ་མ་མེད་དོ། །དེ་ཉྭ་བ་ འའནསལན་གིཁིདམདས་ན་ནན་པའིང་གོདའ། །དེའི 
| ཏན་ཚད་ནི་ཞུས་ངག་ཟབས་མི་འྲོག་པའོ། 
















'སནྷ་ཐི་ས་འཁོར་བར་འཁམས་སོ། 





།དེ་འང་གྱི་བད་བཞིན་འྲད་དེ་ཡང་མེ་ལོང་གསལ་བའྱི་རྐྱེན་༥ 


བ་དབང ཟླ་ཨ་དམ ་པའི་མན་ངག་གི་མེ་ཁོང ཡོང་དང་འཕད་ནོས་་༥༥ 
མགྭ་སྭ་བངས་ན་གེ་མ་སྦ་ཊི་གནས་ལུགས་མཐང་དར་ནུས་སོ། །ྱགྱ་རུ་ཆེན་པོ་རང་ཡ་ཤརྱ་ཀང་དཔེས་མཚོན་ཨི 
པས་ངོས་ མ་ཟིན། ༢ང་བབས་སྲུ་ནམ་བཞག་ཀྱང་འཆར་ཏེ། སུ་དྲགས་ ཕག་ཡིད་མ་༥ 





ད་དང་ཐཡ། སྩུགསུ་མའང་ལ་ཤར་ཡང་བཟང་དྲགས་ཕས་ ཟྲོར་ཨ་ཤོངས་བག་ངེ་ ངེས་པ་ཨ༥" 









དེ་གསུ་མྱ་ཟི་རང་བཞིན་དྷརིར་ཨྱི་ཕེད་ཕ་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཆེནཔོ་འྲིས་ནང་ཤར་རྲོ། །དེ་ཉིད་ལ་མི་ཉོག་པའི་ཆདྡེཟི་ 
ལྟ་བ པཱ པཔ་ད་སོང་བདེི་ེ་དིགཉསཆ་ཡདང་ ངེས་ཡེ་ 
ཀིས་དྱ་བེའ་མེ་ད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིདགས་འདོན་ནི་ཆས་ཐམས་ཅད་སང་ཞིང་བདག་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ།། 
བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འལམས་པ་ཚོ་གིང་རེ་རེ་སས་དུ་བསསོཔ་དང་། མོ་ཞུས་དུང་བབྱས་ལ་་ི 
བས་པ་དང་། དྡེ་ནམས་གང་ལ་ཨང་ཧད་དྱེ་ཕད་དེ་བཞག་པར་ཐའོ། །དངོས་གེནཞི་བསན་པའི་ 

















སྒོམ་རྒྱུ་ཏི་ཿ ཙོམ་ཡང་མིད “ངས་རྒྱུ་ ལུད་ཅི ༅ོམ་ཡང་མེད་པར་ ཨཚིན 
ཨ་ཐམས་ ད་ས ཀྱི་ངང་རྡུ་ ད་ཁོར་ཨོར་གས་ ཡམའོ། མུད དིད ཅི དིང་རི བེར་ཡེད་པའི་ངང་ 
བྱ་མཾ་བཱ་ཛཱ་བྱེད་ད་ དམིགས་པའི་དག་བཅོལ་གེ། ཆོསི་ཆོསས་མི་འྲ ག་རུ རྒྱུར་ནས། །དགེ་ཀུན་རྣཾ་ 
ཞྡེན་སངས་རྒྱས་བསྲོ་བའ་ཤོཿ གག ཅེས་སོགས་བལོ་བང དྲང་སྒོན་ལམ་ནས་ པ་ཕར་དག་ཕ་འདེབས་པ པ་ནི་མན་ངག་ ཤཱ 
ཉིབའི་ཡན་ལ་གཞི ཀྱི་ཆེས་གོའ་ ལས་ཉ་བའི་ཁིད་ཕྱགྱརྒྱ་ཆེན་པོ་གཞུམའེཉམས་ ཡེན་མདོར་བསུས" 
















གནས་མཆག་དཔཝརི་བོ་ཆེའ་ལྩའ་བས་ཡི་གེ་པ་ 





དང་སྩའ་ནས། 


མ་ཞང ོན་པས་འང་ མངྒ་ལཾ 


ཡྱོང་བ་ 
བ་མོ་གོསྭཾ་ཆཱལ་མཚ་ ཡི 








༼ོ༠ལ དོ་ཉཐོ་ཁ་འྭ། ༥ལི་ཤེསྦ་ཀྱི་ཨཁའ་འཁྲོ་མ་ནིགྲུམའི་སྟན་རྒྱུད་རྱི་ཡནལག་སོད་ལས། ་་། 
ྱུ་གིད་ལས་ཆེར་གསུམྦ་ཉ་ཐས་ཡནལ་གསུམ་ ཧེ། ལཱངབ་ལ་བཉིན་ཞསྭ་བཱ་མ་ཡམ་དྲུ་ཁིར་བ། ཡི 


དྷ ས་ཨ དྲཚེལ་འའོ། །དང་པོ་འུང་གི་མདུན་ཙཱི་ནཱམ་མལའི་གནས་སཱ་པ་ལས ྣ 
ཉེ་པེ་དང་འདབ་ཨྷ་ནམས ཡི ཡས་ཟླ་ བའིདིཡ ཡ་འཁོན་རེ་དེའིདབས་ཨུར་བའི་ཐམས་འཁོརག ྒ 



















>› 


ཤ་དཝཱཝ་བར་ཨོཾདཀའ་པོ། མགྲིན་ཕར་ཨཱཿདམར་པོ། 





རྒྱན་པ་བ 









རིནཔོ ཆེའྱི་རུན་སིསབྱ་ནནཔ་བླ་ཏ་ད། དེ་དགུ་གི་དྲཔ 
པ་ཁརྷ་ཚཱ་ཝོནཔོ། ཉི་བར་རི སྣ་ཚོགས་ པ་དེ་ལས་འོད་འཕོས་ཕས་འང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའིི་ནམ་ཕར་བམ་ཡི་" 





།དམ་སངས་རྐོས་ཐམས་ཅད་སྩན་དངས་ལ་བསྙིམ། རིགས་ཝ་སྱན་དྲངས་ལ་དབང་འསཱར་བས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རལ་བ་ 
སྭ་ཝས་དབུར་བྱ་ཆན་པ་བྲནོམ་ལ། ཐ་མ་རིན་ལོ་ཅེ་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསླེར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོཡ་བ༥༥ 
བཏབབས། ཐ་མའི་དྲཔཝ་བ་ནས་ཨོཾ་དཀའ་པྩྱོགང་། རང་གི་དྲཔལ་བར་ཐིམ་ཐུམ་དབང་ཐོབ་པ་སེོགས་གོང་དང་ 











:; ཧོཿ ཁི པཡ་དྲུ་བགབཙད་ལ་ སཱང་སྭོང་ཟུང་འཇུག་ ཨུཉམས་སླུབ ངངོ། 
ད །གཉི་ས་པ་གུང་བ་ཝ ཡུ་བཅེ་ན་ནད་པའི་ ཡམ་དཱིན་བ་ནི། 
འད་ཨྲ་ནཡསྱ་ཧི་ཉེངདུ་ག་བའ་ྲ་མ་འ 





།དིཉུའ་འཁོའ་བ ཡས་བ་སཡ་ན་ཐའ་པ་ ོནོ་མོདཕཡོ་འགོད་ཕྲིནོ གམ་དུ་བསམ་ལ། "" 
ག་མ་ཆོད་སོགས་ཡན་ཡན་བདུནཔ་བའོ། །དེ་ནས་ཅི་སང་ཐམས་ཅདྱ་འམར་ཟག་བཅད། རང་སེམས་་་ 


རདེའི་དྲབ་སྲས། འཁོར་ལེ་བམ་པ་སྲ་མདོག་དཀར། 


དྷ ༥༥ ནུས་བཝ་གླུཡན་མཨ་ནལ་ དག་གདབ།༔ 
ང་གི་མདུ་ནདུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི 

















༡༡༠༤ 
སི 


ཐོ་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག 


། 


བར ཤནའྩ་གི་འདབ་ཨ་ཡ་མཁའ་འགཁོ་མ་དཀར་མོ། 
£ (གཟུགས་ཅན་སེར་མོོ་རམས་གཡས་གྲི་གུག། 
ནབ་ས་ག་ཡས་བརྐྱངས་པས་འོའིགདན་མནན་༠་ཅིང་། 


ཐཀ་གཉི་པ་ནྡོ་རེ་དང་དི་ལྭ་བུ་འཇིན་ཕས་ཡྲུམ་ཁ་འུད་པ་རུས་པ་་ 
ནཔོ་ཅེའི་བྱརྒྱན་པ། དེའི་ཕང་ནརོཇི་ལག་ཨོ་ཱ་མདོག་དམར་མོ་གི་གུགདང་བ ཕས 
།བྱང་དུ་ལ་ཆཱ་ལྔང་འུ། _ ནུབཅུ་ཁྱར་རོ་ཧཾ་དམར་མོ། ་༥ 
ཟོད་ཁག་ཟུགས་ཀར་འཇིན་པ། གྲུ་མོན་ཁྭ་ཙཾལ། ་ 








ཐོད་པ་འཇིནཕས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 


གཡོན་བགམས་པས་སྩིཡ་ཀྲང་ཕཱད་པས་གརྭ་ཝབས་ 





༤༽ 


ཐམས་ཧདྱ་ཀང་རིན་པོ་ཆེ་ས་བྱ་རན་པ་མེ་རིས་འབར་བའི་དབུསན་༥ 









ཁབ ས་ཅད་ཡ་དམ 
ལམ་དྲ་ཟག་བཅད་ཁ་བྲོས་པ། མདོར་ན་སྩི་གཙ་གྲ་ཐ་ཨ་དང་མི་འཐལ། 









ཀོ གསྲ་ལྱསལ་སྦྱར་སོགས། ཆོས་དུག་ཏུ་བསན་པ་བཞིན་ཉམས་སྣ་བངབར་བའོ། 
འི ཡུཡ་དྲུ་དི་ཞིམ་མི་ཞིམ། ལེེའི་ཡུཡ་ཏུ་རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ། ཡསྱ་ཀི་ཡཱལ་དུ་རེག་བ་འཇམ་མི་ 
ིའིདསམདད་ཆོབ་འངི་འོང་མི་ཁོང་ཅི་བུང་ཡངརའརའོ་ ཡ་ཅེ་རེ་བཉས་ཡ། གུང་བ་མ་འགུགས་་ 
ནཔ་མ་ཞྲགས་ཕར་གསཝཧོང་འཛིན་མེ་དྱ་ཁི་ངང་ཡ་མ་ཡེངས་ཕར་བཞག་གོ། དེ་ཧྭ་བུའི་ཆོས་གསུམ་པ་དེ་ 




















ཉམས་སྭུ་བངས་པས། ཐ་མ་ཡ་ཆོས་ཐས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྩེ་བ་དང་། ལྩྱ་ཨ་འང་ཤར་གྱི་སཱང་བཟམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་བུན་འྲཐ་བདང་། ཆི་ཡམ་རང་ཟིན་སྩོང་ཞེཁ་སྦཡ་སྦྱའ་ཡུལ་སྒངེ་གཏན་ལ་ཝེབས་ཕ་དང་། ཉིན 
བརྩྱ་ཡགྱ་ཧ་ཆེ་ནབོ་གསལ་ཁ་ཏོག་མེད་དུའཆའ་བདང་། མཆོནམོ་ཝ་སུ་རང་ཤའ་དང་འོད་གསལ་ཕྱོགས་མེདྷདུ 
ཆར་བྲ་དམས་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུངང་ས། ཟེ་ཆོམ་ཨེད་ཕར་ཉམས་སཱ་ལོངས་ཞིག་ཨང་། ཧིང་ཞུའི་ 
ན་ཡག་ལས་འྱཆུག་མེདྱ་བམ་ལེམ་དཱ་འྱབེ་རབ། ཡེ་དམ་ཡམ་དུ་འྱའེའ་བ་སྣང་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བཞི་མན་༥༥ 







ས་སོ། །། རེ 
„ 
ཇཾ ¡| 





ཤོ བོར ཡོན་མག་ས་བམ་འཆོ་ཆོད་མོ 
ག་ཡཱས་སེམས་༩ཆི་ཨེད་མན་་༥༥ 





དེ ན་བོོའ་མོ་སེཁོའ་ག་འ་ོ ནོ „ ནམ" 
_དང་པི་ རཱ ་འདི་ཤ་ཁུག་ 
པས། = དེ་འི བ་ག་ ལ་ཡོད། 





ཡོད་ | 
མ་་ོན་ན་ཕས། ཆི་ཧེ། འཆིན་རྨི་ ཡམ་ །། 





སྨ ་ས་ཨ་ཚི་གའི་ག་ཆོ དདགོས། དེ་ཧཉར་ན་རི་ མ་ད ནིས་ཕའི་གང་འགདེ་དགགཉིད་མི་སད་དགོས་ཏེ་ 


ནི་ཟིན་གསོས་མཉས་དུ་བས་ས། ཞིང། མདོད ཡས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་རྣམ་གཱི་ཨ་རི་ུས་འདི་ཡ་”པ 
སྐུགས་གནས་པ་རོམ་མ་ཁཚེ་ག། ཞེས་བཏགས་བ་ཡིན་ གྱཾ། འཆིབ་ཞེས་པ་དོན་ཡུ་མ་ཟུབ་བོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་། 
གམསྭ་ཨ་གཞས་པ་ོམ་ ས་འ ་ཕེབས་ཕེབས་བསྲོས་པར་བྱའོ། ། སེམས་འདི འཆིའོ་གམ་ན་དེ་ལ་སེམས་འཆི་ ྒ 





ཡུས་འཆི་ཞེ ཞེསྭ་ཐབའི་གདམས་པ 'ྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྩབས་༩གྲོ་ གེས་བྱ་སེད་མོན་དུ་་ 








གཡུན་མོདཁགའཛིན་ཕས་ཡབ་མ། ཡ་འཁྱུད་པ གཅེར་བུ་སན་གསུམ་སླ ུགུག་གི 


ར་ཤིངྒ་འཨ་འབར་བ་བོད་ ཀྭཱ་ཙིདབྲ་རན་དང་དོ་ཤས $ ཅན་ལཱ། ན་ཞབས་གཡོནབླ་ཆངས་ཞིང་ ༣༨༤༥ 
ས་ན་བཞགས་པ་ཅག་གསཡབ 


སསབྲ་ལམས་པས་ཡབ་ ཡའཝི་བ་བ། གཉིངསཀཿ "གེ་སྦྱ་ཀྱི་ཨེ་འབའ་བའི་ད 









གཅུག 








ཧསྐམ་ཁིདམ་ " 
བསང 












སེནམོ་ཕནཅོད་གསལ་སིང་གྱཅང་ཐུང་བྲགམོས། ཤཤྱྱི་ལྱི་ུངས་པའོ། དོནནས་ཨངྱཚོ་མསཁོདཟེན་་ 
ཐོན་བྱོ་ཐཱ་ཚངས་བུག་ན་མའ་སོང་བས་ཤངས་དང་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གོ་གང་སོང་། དེ་ནས་ཐུགསཀ་ལྟེ་བགགང་" 
གནས་ཐུས་མོ་ཞོང་བུ་སོར་མོའི་ནང་ཡན་ཆོད་མོ་སི་ བ་འོདྱ་ཀི་རང་བཞིན་དུ་ གི (ྭ “ཡབྱ་ཧི་ནང་ལཁས་པའོ། ། 
གཞིན་དུ་ཡུམ་གྱེི་བྲོའི་ཧེང་གྱི་སཱ་མཆོམས་སྲུ་བམ་དམའ་པོ་འོད་ཟེར་དམ ཐཐོ་བཅིག་བསམ། _ དེ་ལསོད 
ཟེར་དམའ་པོ་ཅུང་གོང་བཞིན་ཡུམ་གྱི་ཡི་ནང་གཉིས་སྭ་ཐུངས། ཁནད་པར་་བ་ག་དངནུ་ཨ་དམའ་སངངེ་སློམ་པ་ནི་ཁ་ 












ངབ ཡུ་མ་ཡའང་ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་རུས་ཕའྱི་རྒན་ཝ་མགོ་གམ་གི་དབྱུ་རྒན་དང་དོ་ཤལ་སོགས་རི་མ་བཞིཿ 
གོམ་པ་ནྲི་རྒྱན་གསཝ་འདེབས་སོ། །དེ་ཝ་ཐུའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་གསམ་དང་བའ་ འཇུག་འང་བཞིན་གིས 
ཞོད་གསལ་བ་ཅིག་བསམས། „ དེ་ཡང་གསལ་བཞེ་ངོ་བོ། ནས་མ་བདེས་པཕ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་གོ་ ང་པའི་ངོ་འོ་ནས། 
ང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་མྭ་གུའ་པ་འོད་ཅི་འངའཞིན་དུ་བསམ་ཡ། འདི་ལྟ་བུ་འདེ་འ ་གི་སེམས་ཉིད་ཝ་སཱར་སཱང་ག 
མ་གཏོགས་དེ་ལས་ལོགས་སྤུ་ཕི་ནོལ་གྱི་དོན་དུ་བདེན་པ ར་སྲ་གུབ་པའ་ཟག་ཆདད་བྲས་མས། དེག་མི་ལམ་དང་ཆུ་་ 














„ ༄༅། ་ ཟཱ་བཞིནདེ་ཡང་ནི་ལམ་དུ་ཕུལ་ས་ཚོགས་ཤིག་ཆིས་ཀང་། ཡཡ་གྱིས་ཆུའ་འོང་ཡང་ 
ཡེད འང་གི་སེམས་ཆྱིས་ཕའ་ཕྱིནཔ་ཡང་མེད། སེམས་ཏིད་ཀིས་བསད་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཉིད་ས་༥ 
༦ ཚོ་གས་སྲུ་སངའ་ཡི་ནྩྱ་ཟི་དེ་ལས་ལོགས་སུ་བདེན་པར་གབ་པ་ཨེད་དོ། །དེསརུནང་གྱི་ཟ་བ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ 
བཞི་ནདུ་འང་སེམས་འོད་གསུལ་ལྷ་སྲུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དེ་གང་ནས་བྱོན་གང་དུ་བཞུ་གས། གང་ན་གནས་བརྟགས་ 
པས་གང་ནས་མྭ་བོན་གང་དུ་མི་བཞུགས། གར་ཡང་མི་གཞས་པར། གས་ཧརང་ཟུང་འཇཛུག་གོས་ཕའི་” 






















མཐའ་དངྲ་བལ་བར་ཟག་བཅད། 





སྦྱ་ཧང་མ་གཟིགས། མ་བྱོན་ཕ་རྒམས་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར། 


རེ་བ ༧5 4 * མན ༡༡” ༡༩༡ 2 བབ "7 ༡ * སླ ༩༡ ༈' ༣༣༠ 
དེའྲདའིརང་སེམས་ལ་སཱ་དང་དྱབེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འདས་པ་ནྣམས 


དྭ་ྭ་ནམས་ཀྱིས་གྱང་མ'” 


གཟི་གས་སོ་སམ་དུ་བསོམ་མོ། །གཉིས་ཕ་དངོས་གཞི་ནི། སྡེ་མས་གསལ་སྙོང་རང་བཞིན་མྭ་གུད་པ་འདི་ ཌྣ 






བཱ ཡ་སྙོང་དེ་ཡ་ན་བ་མྲ་བུབ་ཧེ། 


ཆི་ཨེད་སེ་ཨསྱཀྱི་ད་མིགས་ཕ་འཞི་ལས། དང་པོ་ནིདེ་ཉར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ྱིས་གཟིགས་པ འིརང་ 


༤༨ 


ན་བའ་དང་བ་ རང་ག ལས་ཉོནྷ་བོ་བུའ་བ་དེས་བསད་པའི་སྣང་འ ༠༡༢༣༣ 
















; ༄༅ ཡིནྱ་ཧི་དོན་དམ་ལ་ནའའི་རྒྱ་མེད་དེ། མེད་པས་འབགབུན་བ་ཡང་མེད་དོ་གམ་གེ་མསན་ 
ྦ གསྟ་ཏོགས་བསམ་མ། - །གཉིས་པ་ནི། དེ་ འྲང་བའི་སེ་མས་འཆེ་བ་མྭ་གུབ་ཧེ། ཞེས་པ 
4 ལཱས་བེམ་པོ་འདི་དང་ནམ་ཏོགས་བློ་བུའ་བ་དྲེ་ཐུལ་བ་ལ་བཏགས་པཙམ་ཡིནྱ་ཧི། བཏྟགས་ཤིང་དྱ་པད་ན་འཕོ་བ་་ 








འཐྲོ་ཟིད་དངྲ་བ་ལ་བ་གང་དུ་ཡང་མི་བདེན་ཐའི་སོང་པ་ཉིད་དུ་ཟག་མ་ཆོད་བར་དུ་བསོམ་ཨོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་འདྲ་། 
དེ་ལས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་གདུག་གམོ་མི་འདུག་བ ཧྭས་ཕས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མེད་དོ།  །སེ་མསཿཙཆཆྱི་དུས' 













དངསངས་རྒྱས་ཁའི་དཱས་རྒྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་འོད་གསམ་ཧོང་ཉིདདུ་དབེའ་ཨེད་དོ། །གེ་མས་ཨྱི་རང་ 
བཞི་ནྲ་ནམ་དགདེ་བོ་བུའྭ་གིཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཉམ་དུ་་ི” 
བྲ་གོམ་མོ། །བཞི་པ་ནིནེ་འྲངའི་ལྭ་སར་འང་སེམས་གསམ་ཧོང་དེའིརང་བཞིན་ལ་བསམན་འཁོར་བ་མྭ་ཟུབ་སེ། " 
འཁོར་བ་འདེན་ཕར་མྭ་གུབ་ཕས་འཁོར་མཁན་མྭ་གུབ་ཧམ་དུ་འཁོར་བ་རང་སེམས་འཁུལ་པའི་སྣང་བར་ཐག་ནམ་ཅོད་ 
གྲགོས་མོ། །གསུམ་ཕྲ་རེས་ནི་དེ་ཉར་འང་སེམས་འཚེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་དེངེས་ཤེས་བསྩེད་ལ་ཡེངས་མེད་དུ་ 



















×: ༄༅ _ །ཐ་༥པིན་ནོ། །ཕོ་དུང་མོ་དུང་བཙོན་འགྲུས་ཙན་ཆ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱབའིཆོས་ཡེགས'་ 
„ སོར །འདེ་དག་གི་རིགས་ཕས་ལྲུས་བེམ་པོ་འདི་སེ་མས་གསཝ་ཧོང་གཉིས་ཀ་འཁོའ་བནས་སངས་རྒྱག་སུ་འཆུག་" 
ཤཐ,མི་འཆུག། སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་བ་ངན་འགྲོ་ནས་བདེ་ྲགོ་སོགས་ས་འཆུག་མི་འཆུག་ཉས་ལ། ཡུས་དང་ 
ཅཱ ཧེ ས་འྦརཱག་མེད་དུ་ཐག་ཆོད་ཆོད་བསོམ་མོ། །སྙིང་རུས་ཅན་ཆ་གཅིག་ལ་འཚང་རྱ་བའི་ཆོས། ཉིང་འྭུའི་༥ 

ཡན་ལག་ཆོས་སར་ཡས་འཆེ་མེད་དང་འཇུག་མེདྱ་ཀི་དམིགས་རིམ་གསལ་བའདེ་ཡང་ལུང་སོང་སྒྱོན་ཕས་མཁའ་འཐོའ 


༩༤༩ 





རེད རི ་ཇོ་ རོ ོད སོ 
ཇོ ོགླ་དག་གདནཐོགགཅ་ས 
















༄༅།། །ཊཱརའི་དེད་དཔོན་འཆི་མེད་རིག་འཇིན་བྱ་རེས། །ས་ཧེང་འགྲོ་འདིར་མཁའ་ 
ལོ་ནི་གུར་གགས། །ཁྱབ་གདག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་མི་གཉིས་ཕའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཨོ་་ 
གཾ དེས་བདག་ཨ་ཧཱོུངས། །འགྲ ན་ཐལ་ཟུའ་མྔ་རོག་ཐང་གོང་རྒྱ ཡ་པོ་དངང་ །ཐུགས་སྲས་བརྒྱད་ 

འཇི་ནྲ་བྲོ་གྲོསྐརྱལ་མཚན་དཕལ། །འཇིག་ཏེན་མིག་གུའ་འགུར་མེདབདེ་ཆེན་ལ། །ཐྱང་ཆབ་ 










།འོདདོ་འདྱི་སྔ་ིོོངོསོ། །ནོམ་འའནཆོག་གིགྲོསངགོོ། 


།འངག་ཡིང ཆི མུས་པའི་ ཤོན །རྒུའཅི ཉམས་མེན་ཧིང་པོར་གནད་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 


ྫ | བགཔ་བཏེགས་པའིངིན་པོཆའིའིའིནིངདུ། གྷཅ་གསསྨདཟླབཞི་ཨའི་གདནཔ། ཅ་བའི་ 









ཅོན་རྒྱུད་ཁ་གྩི་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཞོག་པ་འདི་ཆོར་གཅིགགས་གསུམ་གང་རུང་ད་ངེས་པར་ཐ། ཡང་ 
ཱུ གྱས གི་གད་ག་ཉིང་འཇི་ྱཡི་དབང་བླའ་བྱ་ཡ་དུག་སོལ། ཞེས་དསསམབབཏའ་ལས། བྲ་ 
ཨ་འི་དྲ་ཝ་བའི་ཨོཾ་ཡས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཐོབ། བདག་གི་དྲཕལ་བུར་ཟི་ཨ་ལུས་ཊྱི་ཝཾག་ཝབ་དག། བུམ་ 
བང་ཐོབ་ཟྣུའི་ཟིནྷ་ནབས་ཞུགས། མགྲིན་པའི་ཨཿདང་ཐུགས་ཀའི་ཙཱ་ལས་གསང་དབང་དྲང་༠༥ཤེའ་དབང་། 
ཛཱའར་བ་ཞྲི བླ་ཨ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅག་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འང་གེ ཡུས་ངག་ཡིད་ 























' |° 2 ` "མག ༡? ¶ ༠ དྲ ¬. ¬ . ༨ ° ༨ ༩ ༢༨་འ. 
„༄༅། །གསུམ་ཝ་ཟིམ་པས་གོགསམ་ཙི་ཛིགྲ་ལཾབ་དག། དབང་བཞི་ཐོབ། སྲུ་བཞིའ 
གས་བ་མ་ངོན་དྲུ་ཐག་པ་ཡི་ནཾ་ཧམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་འང་གྲི་ཐོད་པ་དུང་ཁང་གི་ནང་དྲུ་གདུཔ་ནམས་ཡི་མི་༥ 
ཨཿ ས་པར་ཆོས་འབུང་གི་ནམ་པ་འ ཞྭ རྩ་བ་ཕ་བ་མ་གྲ ན་པར་ཟུག་པ། ཟུར་གཅིག་ལན་ཆ ཚཅམས་དང་ 
༡ཀ། ༢ ༢༢ ༩༩ ༢ ་ ° ,„༨ ཿ ༢ ༤ 
ཟུར་གཉིསྣ་ན་ལཱག་གཡུས་གཡོ་ཤྒྱ་གི་གོང་ཙམ་དུ་བསུན་ཕ་ཕི་དཀརལ་ནང་དམའ་བ་སོང་སོང་བ་དེའི་ནང་དུ་འང་སེམས་ 
༡ ང་བ་ཨ་དཀར་པ་ཨ འསྲ་ལསཱགས་བཞན་པ་གཅག་བསམ་ཡ། ༦ཨ་ཨནེས་བ་ ད་ཕས། ཨ་ཡས་བདུད་" 



















མེ་དེ་ལས་མེ་ལཱུ་ཕཱ་མོ་གཅིག་དྲང་མའི་ནང་ནས་ 


རྩེ་མོ་རྙཾ 


དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་སྙིང་གི"་ 
མི་ཐུབ་ན་དལ་བཱས་གཏང་། གཏུ 5 


ད ཕི གི་ཧཾ་ལས་བདུད་རྱི་འི་རྒྱུན་ཐིག་ཡེ་ཟྱུང་ 
ཨེ་ཙཱའི་ཆེ་ཨོར་སཱ་དང་བཅས་ཏི་འབབ་ཕར་བསམ་ནུང་བུམ་པ་ཅནབ 


རྒྱན་དུ་དེ་ཙམ་གྱཾས་ཆོཿ བ།ཝ། 


གྱིསྣ་ཆཐ གུང་བའི་དུས་སུ་ལུས་གཞད་ཝར་བཞིན་ 
ར'ཞང་(འ གསེང་རྫ་གསར་པཕ་མེས་བསེ གས་ པ་ཙྟ ལ། 


= ག་ བྱ་ ཚེ་ བསོང་ 





རྗེ་བཙུན 











་དང་། ཧཤྭི་བའི་གཡས་གཡོན་མཁལ་འུང་གཉིས་དང་། ི་བའི་རྒྱབ་གྱི་ཐད་ཀྱི་སྐལ་ཆིགས་ 
མའ་འི་ལབ་ཆེ་ཆུངྱ་བཱའི་གོ་ང་ཙ་ མ་དྲོད་ཀྱི་འང་བཞིན་འབར་ཡ་ཁད་པ་རེ་བསོམས་ཡ་ ཆུང་བུམ་ཅན་འཟུང་† 
ཨ་བཏང་གི་བའ་ཡ་དམིགས་པ་ཚེ་གཅིག་ཅུག་ཏད།། ལ ཡང་སྤི་བོར་པད་བུའི་སེང་དྲུ་བ་མ་རྡོ་རེ་འཆང་བྱིན་ 
ཆ་ཐས་ཐ་ གཟ ༣ད་འབར་བབྲ་དྲ་ལས་ ཡར ཟླ མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་འཛི་ནྭནོས་ཐོངས་པའ་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
གོས་མེད་རྒྱུད་ལ་ལྒེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱུ་ལུས་རྨེ་ལམ་འབྱོངས་པར་མཛད་དུགསོལ། _ །ཞེས་་ྕི 


སེངརེ་བ་དེའི་ཏེ་བ 
ྒེ དའ 


ངབཞིར་མོ་ 


༤༣ 




















།འང་ཡས་རྒུན་ ན་པཱ་དང་གཞེ ནོཔ་ནྩོ་ནཱ་ཁཱིམོ་ ་མཅེས། རྒྱལ་ཁམས ཨེཾ་ཟྲ་མསཅདཱ་ཤཾ་ 

སྭ གྣོ་མིད་་ཕར་འྲོ་ གོ་འ་ཡིན། ཞདིའྱི་བབས་ ཅཅེ་ད་དན་ཨི་ཞྐ་ ག། ཚཆོས་རྣམ་དག་ཙིག་བུའོ་སྒས 

22 ཉིང་གི་དྷ་ཊི་ཡ་དུ་བཞོསས་ཡ། རང་གི་སླི་ བོར་ཕད་ཟའི་ག། ན་ྭ་བ་མ་ཌ ཌི་འཆང་འོདདཔ ཨེདྲ་སཱཱ་མངོ གདམའ་ 
་ ཕྱག་གཡས་བངྨྲདང་། གཡོན་རེས་ཡུ་བྱ་གས་པའི་དི་ལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བྲསོལ་ནས་འཛིན་པྱ་ཅིནྨ་ནབགའི་ 
འོད་འབར་བ གཅིག་རྣ་གོམས་ལ་འེདགེསྱལེད་མྱོན་གམ་པ་དང། བཱ་མ་ མཆེ་འདག་འཇིན་ཐོས་ཐོངས་ 


པར་མཛདདུ་གསོལ། དགོས་མེད་རྒྱུད་ཡ་སྐྱེབ་ར༩་། ཆི་ལཾ་འཇིན་གར་མཛད་དུར།ཞེས་གསོལ་བའཏབྱ་བ་ མ་རང་ལ་འགིམ། རང་ 
འདེ་མཆོག་ལེན་སེས་ཝར་བཞིན་དྲུ་གུའ་པའི་སྤི་བོ་ནས་ཟིག་ཁེ་དཀར་པོ་སནམ་ཙམ་ཅིག་འབུང་། དབུ་མའི་ནང་རྒྱུད་ཧེ 
གརྭ་ཞེབས་གསུང་གནས་ནགུ་ཟིགེ་དམར་པོ་གཅིག་ཐུང་། ཧིངཤརྦ་འེབས། དེར་ཟིག་ཡེ་གཉིས་ཐི་༥ 
གཡས་ཡྱོགས་སུ་ཁ་འཁོར་བ་འགྲོས་འདེདྲ་ཁཀི་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། འདྲི་རི་ལམ་ཡེན། སྩུ་མ་ཡིནྷ་སམ་ 
བདང་། ་མཐའརའེ་གཉིས་གཅིགྭ་ཏུ་འྲེས་ཏེ་འཁོར་བསྩ་བི་ཕྲ་ཟེ ཕ་ཡ་༢ང་ཡལ་དུ་སོང་དརབསམ་ཡ་འཇིན་མེདདུ་ 


3 ༄༅། འཁག ཉིན་མོ་༥ ཡངྦུནཔཆག་ ཨེད་དུ་སགྲོས། ཁྱད་པའ་ཐོ་ འངགཉིད་སད་མཆོས། 


|; ཊ་ཁ་གསོཡ་བྲ་དུག་ཏུ་བཏབ་ཙ འདི་འ གིམས་ལ་གཉིད་ཐུམ་ཆུ ཆང་འུ་ ངུ་འེ་ལོག་ལ། ང་སད་པ་ ཇིས 
4 བཞིན་བ ཡམ་གཉིད་ཝན་བུབྲགག། དེ་ཉ་ཡང་ཡང་ཐུས་པསྐ་མི་ལ་མ་ཟི་ན་ནོ། །དེ་ནས་རང་རང་གི་་༠ 
མཿ དང་དང་གགས་པོ་གུནྱ་བང་མི་ཡམ་ཨིན། _སྒྱ་ཨ་ཡིན་ཉམ་པ་དང་། ང་གཉིད་དུ་སོང་། མི་ཡམ་་ 


ལ་གང་རྩངས་སངས་ཡི་ནདབ ་ཕས་ཡིདྱ་ཀིས་རང་གི་ཡུས་དེ་མའར་་གྱི་ཆེ་ར (ལ་གཡང་ཡ་ཅད་དེ་ལུང་བའ་སང་ལ་༥ 











གསོཝ་བབ ཏབ་ཅི་ནུས་དང་། ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདག་འཇིན་ཐོས་ཐོངས་པའ་མ ཛད་དུ་གསོལ། _ །དགོས་མེད་ 
རྒྱུད་ཁ་གྩེབལ་མཛདདུ་གསོལ། །འོད་གསལ་འབྱོངས་པརའ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དཏབ་ཡ་་༥ 
དབང་བ་ཞྱི་བང་བའམ། ཡང་ནརང་ལ་བསིས་པ་ཙསྱ་བ། རང་བདེ་མཆོག་ལཝན་སྩེས་ཝར་བཞིན་དུགསལ་ 
བའིགསངགནས་ནས་བཟུང་། ཚོངས་བུག་གི་བར་དྲུ་ཝ་དབུ་མ་ཁ་མདོག་དམར་གསལ་སྔད་ཧོང་ཕྲ་མ་ཡུས'་ 
ང ས་ས ཧེ ཡོང རད ཞིའྲ་ཨའི་ནངྐརའ་གདྲ་སྒྱ་ོ ན་དར 


| 2 ༄༅། [གས ཡ་ཡ་དྭངས་ ཡའོནཧྱི རང་བཞིན་ཅན་གཅིག་བབ ཨ་ཡ། ༥འི་འངབ ཞིན་གེ མེདོ་དུ་ 





¡ གེས་པའྱ་ཐས་ལ། གསལཝ་ཧོང་འཛིན་མེད་དུ་ཨཉམ་པའ་བཞག། ཡང་འང་གྱི་གདྱ་ར་དང་ཐོད་ཕའིབའ་་ 
 དུ་བདག་མེད་མ་དཀའར་ཚོ་གི་གུགདང་ཏོད་པ་འཇིན་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ཐུགས་ཀའ་ ཨ་དཀར་པོ་དེ་ས་འོད་འཕོས་ཞད་། 


-2༡།བ་བ་མས་ུ ་མི་དམིགས་པལ་གཙང་སིང་གི་ལསྩངས། ཐོད་པཾ་དུང་འངགིགཞཡ་ཡས ཁང་འ 'ཀྱི་འཇའཞིན་འ་ 
རྒོག་དཀར་པོ་སྩ་ཝེམ་མེ་བལ་སེམས་གཏད། ཡང་འང་བདེ་མཆོག་ཚན་ཧེས་སུགསམ་བའཐུགས་ཀརྩ་ཐུ་ 








ོ་རོའོཆོོ་ོདངོ་ོོ་ཐཱགོཀ་བོཁ་ཞས་འཇོནོ་པོ། དངོལོནུ་ངས་པའིམདོགནུ་ནིགཞོནང 
ོ་ཡིནཕམཁདདནིའངབཆིན ཅན། དེའི་ཐུགས ་ཀརྱ་པཱཾ་དཀའ་པོ་ པོ་དེ་ལས་འོད་འཕོས་ པསྭ་ཐ་མའི་ཨཱ་གསལ་་ 


བླ་མ་ཁས་འོད་འྲོས་པས་ འུང ཉི་ད་ཡི་དམ་རྒྱཾ' སུན་གནས་ པ་གསུ་གང་དཏེ་ཁས པར་བསམ་ལ" 


དནིད་གཏད། རྒྱུན་དུ་འོད་གསལ་རྱི་དསཾགས སཾསཱ་གནཱཨ་ཆར་ཟབུན་འབ་ིངན སྲབའ་གཉིས་ ་ 
སམ ན་ཨ ཡ་སེ་མས་བཟུང་བ འི་དམིགས་པ་དེ་ ཆེག། འཕོ ཡིད་ནི ༢ 




















༄༅། སྩྱིས་སྲ་གསལ་བའྲི་གིའོར་སྨེངེས་བཏེགས་པས་རིནབོ་ཆེའི་ཁིའི་ཧེང་དུ་ཕྱད་དང་ནུ་བའིགདན་། 
ཁལ ཞཱ་མ་དྡོར་འཆང་ཚུའ་གཞིནབགོམས་ཡྱཅེད་ སལོད་མྭའེནཧམ་པ་དང་། འང་གི་ཝུས་ཝིངས་སྤོད་*”་ 
༣ ཟྲ་ཡ་ས་ཅདྱ་གང་མཆོད་པའི་སན་ཆོགས་བསམ་གྱིས་མིཁབ་ཕར་ཐོས་སཿཕ་ནས་ཕུཿཡ་འའ་བསམ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
` བདག་འཇིན་ཟོས་ཐོངས་པར༣ དུ དགོས་མེད་རྒྱུད་ལར བུ (ཕམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབོངས་ཕརམ ཛའ་དུ་གསོལ། 
ནིས་གསོལ་འ་བཏབ། རང་གི་ལྙིངགཾ དྭབུས་ས་འང་གིསེམས་ཉད་ཨ་དཀའ་པོ་གཅག་ཏུ་བསམ་ལ། ཡའྦྱ་བཱ་། 





















[༅༅། པ།འམུད། ཐོར་བུ གོ་ཞིག ཡེ 
༢ ན་ཕར་བསམ་ཞིང་ཧྩི་ ཞྱིབ་མ་རང་ལ་བཧིམ་ཕ་འམ། ལ་དམགས་པ་གང་བདྱབ། པ བར་དོའཉམས་ཡེན་ 
¿ཾ ནིན ཡང་འརངགྱི་ི་བོའླ་བ་མ་ཝར་བཞིན་བཞཨས་ལ། བའདག་ འཇིནླདས་ཐོངས་ ཕརར དགོགས་མེད་རྒྱུད་ལ་ 
¦ ཧྩེ་བའར དོན མངས་སུར་འཚོངྱ་རབའ་མཛད་དུག་སོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ། ཐ་མ་རང་ཡལ་ 

བསིམ། ཨ་ཙང་ཤིའདུག ངའི་ལུས་འདིབའ་དེའི་ཡིད་ལུས སྭ་སུའྱའུག ཟས་གསགནས་འང་་་ 
















བུགས རླ (སེམས དུ་གོས། ེ་ཡག ཅེ 
་ཡུལ་ཕོ་ མོརྭ་སངབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། བདེ་ 


ངྲི གདང ཡོག མོའྲིཀུ་ཚུར། . ས་ཐམས ཅད་ལས དང་།  བྲན་རོག་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང* 













གོ ད །འཇིན་མེདྱ་ཊིངད་དུ་དར་ཅིག་འཞག དབསརོབ་སྣོན་ཡམ་གྱི་ས་རྒྱས་འདེབས་ཅི་ཞེས་བྱ།་ 
དེ་ཉུར་ཆོས་དུག་ལ་ཆིགབྱ་སཱིཡ་བས་ཏེ། དན་ཞདུན་དྲག་པོས་ཉམས་སྲུ་བཛས་ན་རབ་ཆོ་འདེའ་སངས་རྒྱས་ཏེ་"»་ 
ཟ བོལ་བ་མ་ ང་གི་བར་དུསེ་མས་ཚན་ཐ མས་ཅད་སིན་ གྲོཝ་བའ་བཙུར་རོ། དྷ 1བརྗེད་ངེས་ལེ་མོའི་དབང་དུ་ཨའ ངཾ 
གཏན་་སི་དོན་ཆེན་འགུད་ཕར་གདའ། །ཞིས་པ་འདིནི་ཇྗེ་བ་ཨ་ནམསྤ་ཀིབན་དྲུ་ཐུའ་ཕ་དགེ་སོང་རྡོ་རེ་འཇིན་པངག་དབང་ 




















པ གི་དབང་ཕྱུག་གིས་ ས་ནན་དུ་འགལ དོ་ངོའོ། 







། ཆོས་གགས་ཏིག དཔོན་པོ་པྱདྨ་གའ་ གླ་ཆེན་རྒྱིཿཁྲིད་ ཡིག་སཱིང་ 
བཱ པོ་གུན་འདུསྱ་ཧུ་ གོངས་པཕ་བ དཔབ་བླདག ལྕགས་ཕོ། འུའི་ཁོ་ཨང་མཁེའ་དགོན་གསར་མིགྱཅགིས་ 5 ་ 


བའི་ཡི་གེ གེ་པ་ནི་ཆོས་གགགས་བཟད་ང སི །།དིག་ཆེང་འངགཞན། འཚོ བ་མང་བོ་ལ་ ཕན་ཐོགས གཏི་མསན།འི་ ? 
ན་ཐ་མས་ཅད་འཐུབ་ཅིང་འཀྲིས་ཕའ་རྒྱའ་ཅིག.. ཡེ . { སརྦམ རྒ ཝར་ ! : ད ྦ ` 





3 [ ༡༠ །དཔང་སྲུར་ཅིཆོག་པ་གའ་ཕེབབལབ། ཆ་ས་ཉེདེེདདལ་ཉེར་ཅདནཔོ།བབགས།། ། 











༄ཿ། ལོ་ལ པདྨ་འབུང་དང་ལྷགས་ཟམཁ། །ཚོདཔག་མེདམ 
ླ ཛམ ད་ལི ༣ གས་ཟབ པསེརྦའི། དྲ 
འད ཁགསམ། །ཡོནའགྲོཿ བཤམས་བཀོད་ དངོས་ཛཞི་པཱ། ངབ་པ། ་ 


| ལུ སྟེགས་ཐུའི་ཁར་ ཆོོོ 


མདུན་དུ ཏེར ༢་དུ་བཀོད། སོབ་དངནྲ་ཧིམདཱནདུ་ ་ 
སམས ་གཞི་བསའ་མཆོདནི། སྔོན་འྲོ་གཏོར་ 





༄ལ། །མ ཐྲ ་བོཆོལ་པ་བྱར་མནི་འགུས་ འགྱུར་ཞིང་། །བགེགསརྣམས་ བླམག་པརའགྱུར་འ ་གདོན་མི་ བཾ། ་དྲཱ 
བཞིའི་རག་སྔགས་བླབ་ཐས་བགེག སྣ་ཅསྦབ་པད་ རབ པྩིྨམ། མཆོད ཆོད་ཛསཊིམས་ཨྔརཾ་ཏས་བསངས། 
སཱཏཱ་ཝྲས་ཐཿས ས་ས་ས འཛ ང་བའི་རིན་ལོ་ཆེའི བུང་པཱའིམཆོད་ཡན་ཞབས་ 

ཊཾ ག་ནས་བ རཿ ༤ གྲས་རཅུར། ཨོཾ་བྔྫཾ་མརྒྷཱ་)ས། ཤཔྟ 
ཅཱ དཀོན མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྩཐས་མཆི །སོགསནས། །འགོོ་ལ་ཕན་ཡིཿར་ས་པསྐྱ་རས་འགགྲལ་པར་ཤོག 
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གཡབ ཐསམ་ཤིང་གི་ཁབྱརན་ཅན་འཇོན་ ཁ། ལྒའི ད་དོན མཿ འི་རུན་སྣཆོགས་ཀཱི ཀྱིས་འརྒྱཿ 
ཅའོ ཟེརམཐའ་ཡསྭ་སྣཱ་ བ མགྲིན་པར བྱུགས་ཀ འི་ན་ཐུགས་ཀའྱི་རྨསད་དྷུ་མ་བའི་དིལ་ 
༥ ལལོར་ ས་སཱ་ཡི་གེ་ཧཱིཿ 0 ོ་ །གམས་ནས་མགོན་པོ་ཚོ་དཔགྱཏུམེ པ་ལས ཕྱི 
རུས་དངྱབྲཱནཱཁ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཉིས་བླགར་བ་ཨོ་བ བྲཛས་མ་ཡ་ཛཛ །སྨན་དྲངས། ཛཾ༔ཿྙཾ་བཾ་ཧོཿ །གཉེག 
སུ་མེད་པར་ཧིམས། སཔཡངྦ་ཐགས་ཀ་ནས་འོད་ཌེ ཟེརའཝོས། དབང་གི གི་ལྷ་ཚོགས་ཝཱན་དྲངས། ིནྡེཿམས་ ཀྱིས་ 





བཞུགས་པ། དཱི 'བུའི་གནས་གསུམ་རྱི་ ཚོགས་བམས་དམལགི་ངྱ་གླགས་བྷརན་ཤར་བ བུར་ཁྲ་ལམ་མེར་གསལ་ 
བརྒགར། ཧི་ཧི ཏཱ བབམཐན་ཡས་འགཞན རྗེས་སྭ་སྙིང་། དཔག་པ ཡིད་མགེཿ་འྲ་ལེ་འཞི་མེའ མེདུ་སེར། 
རྭ་མཛིན་དབངྱརལ་འ ་བའིབར་ཆད་སེལ། །པྨདའབུང་གནས་ ིིལ་ས་ བའི་སུཐས། ཐང་སྩུངྒ་ཧུལ 

གསེལ་བཏབ་བླས་བམེད། །གསོམ་འཞདེབས་བོའགྱན་པར་ད ་སེལཊ། །བྱིན ི་ོ མེད་དངོསྨ་བུཿ 
སིལ། །ལན་གེསུམ། ལྟར་གསལ་ཐ ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས བ་ཁོའ་ཆེད་ ཀཀ རར 


ཧཱིཿ 






བངབས་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་འཇིབ་པཐ ཞིན་བསས་ཏྲེུ་ཇོ་བཆེན་པོའི་ཕུག་གི་བྱམ་པའ 


ཁབནི། ཨོ་མ་མཱ་རནི་ཇི་ཝརི་བུ་རྭ་པྨར་ཁོ་ཏྭ་པྷརྟཱིན་ཨ་ཡུ་སྟིརྷི་ིཿཧིཿཧྲིཿ 





དམིགས་ཏེ། ོ་དིཿཔྨར་ཀོ་ཏཧ་ཡྷྷཱཾཝཱཿུ་ཡུ་ཧུ་ལུརཾཕཊ། །བླཟས་པའི་མཐརྦལ་འོད་དུ་ཁུ་སྟེ་བུམཆུལ་ཟིམ་པརམོས། 
གསྐུམ་པྭ་བཟོ་མ་ལ་དབང་བསུར་བནི་ལས་བཱཁྱི་ཧྱི་རཱསྔ་ཁྭསྱ་། ་ དྲག་སྔགས་བཟླས་པས་བགེགས་བསྐྲད། _མཆྫམ་ཝཱལ་ཏེ་ 
གནས་པ་ལས། ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་དོན་དུ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་པའི་སངསྱ སའི་གོ 
འཕང་རིན་པོ་ཆའཐེབ་པརྱབ། ེའིཆདདུ་འཚི་མེ་དྲ་ཆའ་བངྦླསཿ་ཟབ་མོ་ལ་གས་པར་ཉན་པརབྱའི་ལཱམ་་པའི་སེམས་བྱེད་པགསུལ་༠༠ 
བཏབ་སེ་གསནམ་ཛོད། དེ་ཡང་ཉེནྱི་ཁུད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབོར་གྱིམི་ལས་རིན་པོ་ན་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ 


±` 


མས སུས 





དཙ། །ལནགསུམ། དེ་ནས། ཡངྱཾད་དག་པརྱབཔོཁྲལདྲམདོསོནམ་མཁརྨ་བམ་ ད་མགོན 
་་དབགྱུ་མདཔ་ཨ་ ལ་སངས་རས དང་བྱངཆྨུབ ་སེམས་དཔའི་ གས་ཀྱིའཾསྐྲེངོ་བ བཞུགས ་པའི་ ༣་ཡུན་སྔར་ཡན་ལག བདུན་པ་འབུལ་ བ' 
།དཀན་མ ག་གྲསུམ་ལ་བདག་སྐབས་མཆི། ' སཾགོས་ཞས། །གྒོལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་། བྱི 
རས་འྲ་གབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། །སེབ་མ་ལྷར་བཉུད་པའི ི་ག་དུ་དམིགས་པ་དིབཞིན་དུ་མཛོད། །ལས་* 
བཿ མ་སྱི་རཱ་དང་རྟམ་བིནྱི་ ཧཱགས་ཁྱས་བསབས།  །སྣཏ་ཝས་སུངས། །སྟང་པའི་ངང་ལས་གང་ན་འདུག་པའི་ས་ཕུགོས 


ཞེས་སོགས་ཞས་ཁྱེད་རང་ མས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡི་གྐེའི ༡ཅེས་འྱ་གར་བ་ལས་སྦང་ཐབས་ཀྱི་ནང་བཞིན་ལ་སངས་རྒྱས། བ་སེམས་ 
པའི་ཚོགས་ིས་ཁབ་་གའཚུ་པཏུ ` སིས་ི སོ རྒྱད ཨ་མ གཱ 
ཛྫ་ན་;'་ཝེ་ཤ་ཡ་ཡ བ་ཏི ས་སི དའབ་། བརྟན་པརཿ ཆིམོསཔ མཛོད།་ ཐུ 

ལོ འཇོ༣་༩ི ་སཱ་པ་ཏྣིའོ་ བརོད།། །དལ་ གཞི་དཔང་བ སྨུམབརབྱེད་ དེ ཐ་ ག་ དྲབས་ས་པྨད་ 
དང གཏན་ལ་ཞེས་གཞས་ི་སའཐབས་ཅིནབའཞིན་ལས་འ༢མ་མངགསམལ་བའྱུར་བཅི་དང་དུའད་བརི་ག ཡབ་གདང་པ་་ 


༄། །ཡརྱབས་པ་ལས་དང་པོའབྱུང་བ་ས་དབངཆེན་གསེར་ཧི་ས་གཞི་རི་རབྱ་གིང་བཞྲི་གིང་ཕནྲ་མཱ་ཁུད་དང་བ 
བ། གངས་ཆེན་ལ་སགས་ཏེ། ཏིསེ་གངས་རྩི་མགུར་འབིགྱ་འེད་ལ་སགོས་ཏེ་ནགས་རི། མས་དངྱརུ་གར་ལྡན་ 
¿ ལ་སེཾགས་ཏེ་སྤང་རྩི་སགརགནམ་ལྕགས་འབརབ་ལ་སགོས་ཏྲེ་བག་རི། གཞན་ཡང་གསེར་དྲངལ་ལ་གགས་ཏེ་རིན་པོཆ་ གཞས་སེགས ཙཾ 
༡འྲབུ་ཟང་པྲོ་དག་སེབས་སན། སྐེས་བའི་ཤ་རུས་ཏེ་མདོ་རན་སཱ་ཞིང་འཐསཔ་སའིའྱདད་ཐམས་ཅུད་འོད་ཟེར་སེར་པོ་གསེར་བཙོ་མའི 
མདོག་ལྟ་ཁུར་བཛྡུས་རུབ་ཐེབཆེན་པོ འིཡུག་གི་བུམ་པརསོངབམ་ནང་དུ་བདུད་ཚུ་ཁདོ་ཟེར་ཁ་དོག་སེརཔོའི་ནྣམ་པས། ཕས་ཁྱི་ནང་་ 


® 






༢༠ །འབུང་བམེའི་ཁམས་ཐམས་ཅདཁབ་པརྱབས་པ་ལ་བརེནནས་ཁོག་གཞི་མེའི་དྱཀིལ་འཁོར་རག་དོང་ཤི་ 
མྲེད སརྣམ་པའི་མཐའི་མྲེའནྭ་ཝེག་ཝའིམ་ཞར་དམེ་ཤེ་ལཁངཧི་མི་དགིཡ་ཁ ཏིནས་འོག་གཞི་མེའ་དཡིལ་འཁོརྟ་ག་ོངགི 
དང་གཏུམ་མོའིམེ་སོགསྔ་མཞིང། བསྲེགས་པ་མེའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དམརཔོ་མཚོལ་དངས་མའི་མདོག་ལྟ་ཁུར་བཛྡེས། 

བདུདྱ་ར་ཁ་ཏོག་དམར་པོ་འབུངང་བམེའི་ཁའམས་དང་དབང་པཏཉམས་པ། པང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པརྱ་བྲས་པ་ལ་ 
བཏིརས་ཁོག་གཞྲི་དགེ་འཅིལ་འཁར་མིའི་བཅོན་རེརབ་ཅ་བམོདུུབསླིན་ཛདི་གས་འ ཕུ་འཛིན་པར་ཅྱེདཔ་བསྐལ་པའིའཇིགདུས་ཅི 


རྒྱལ་བོལ་སོས་ཏེ་རྩ་བརྒྱད་རྱི་ མ་ཡི་དམ བ་པ་རིག ་འཛིན་དྲང་སོང་ཆོ་ལ་ བངང་ལ་སགས་ཟག་མེ ལད 
འདས་ ཆོོོ ཐམ །ཅུད་འིདོ་དཔའོད རི ཟེརྩྱི་རྣམས་ །ཡར་བླས། ས། བདད རེ བྱ ༣ ¦ 
རར བ་འ་བམ་བའི་འནསམ་ཤང་པཞལྱྱརའ་ དེད ས་འིི་གྲུགྲ་ཆངས་པའྲི་ ལུའམ ཅུ 
ནང་ནས་མརྦ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་འི་ནངཐམས་ཅུད་འཆི་མེད་ཡེ ཡི་ཤིས་ཀྱི་བདུདྱརི་ས་མེ་རེར་གངྱཧུང་ལམ་པའི་མས་ པ་མཛོད། །འྲུད 
པོན ནཞབྱུང་ལྔ་འི་བརུ ཆུད་བསྡུས་ ཀྱི་སྐབསསྭ། །འབྱུང་བལྔའི་ཁམས ཐམས་ཅཧད་ ཡརྱབུས་པ་ལ་བཏེནནས འཁྱུངའསའི་ 


ཏཇུང་བ་ལཱའི་འདུད་སྟེའཐོའོ་ཚེ་བསད་འཕགས་པའྲི་ཐུགས་རྗེལ་སགས་པ་ཐམས་ཅུད་འདོ་དང་འོད་ཟེར་ཧྱི་ར་པར་བླད་སྲྲ་གབ་ཐོབཆེན་པོའི་ 
ཕུག་གི་བུམ་པའིནང་དུ་སང་སཾཧས་། ཡུསནངཐམས་ཅུད་འཆི་མེད་ཡེཤསཏྱི་བདུད་རིས་མེ་རེ་རག བྱ་སི་བང་པད་མས་པ་ = 
མཛོད། །ཅེས་པྱར། །དབངཆེན་ར་རེ་འཞིན་དུས་རིལ་ོ་རང་ཕྱིན་པརི་ ནོ་དབང་རམས་ཟིན་པའི་མྔ་ངག་ ། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོ་ཟན་དཔལ་ཧིཟབ། །ཧཱུང་པའོ་རུར་པའི་འདུདྲའི་འདི། །དེ་རིང་དུ་ཡིས་བཟའ་བརྡའ༡། །འདི་ཟོས་སངས་ 
རྒྱས་ཚོ་དཔ་གམེད། _ །ཞལ་ཟས་བརྟེན་ནས་ནད་ཀུན་ལས། །ཐོལ་འགྱུར་ཇེ་ཚོམ་བུ་མི་དགོས། །ཐཛགས་བླཌ། 





༄ཧ། . །བླ་མ་བ རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམསཿདཏོད་ཁེར་བྱིས་ངོའོར་ལྟེམས་ཀྱིས་ཁུ་སྟེ་བྲབ་ཁོ་བཆེན་པོར་ཐྲིམ། ; 
ཾ ཚོལད ཁངོ་ཆུསཁཟམ་པསཁེད་རབ ཅིས དག་དང ཟོངཆན་མ་མགས་མ 
དཆྐྱུད་པ་དང་བཅས་པ འི་སྐུག སངཌྤགས་དབྱེམ་མེད་དུ་གུར་པ་ཡ་བརྟེ ཞང་ཁཆིཁམེད་པཚེི་རིགཿཛིན་ཐབ་པའི་མོས་པམཛོད། 

ྦ ཀོ་ཐུ་ཨི་དབང་བླསར་བ་ཡངྱ། དེ་ནས་ནམམཁའགངབའི་བ་མ་སངསྦརས་བྱངྲ་དུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་མེ་ 
ཏོགེ་འཐརཞིངཤིས་པ་བརོད་པའི་མོསཔ་མཛོད། འཇིག་ཉེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོཚ་དཔག་མེད། །སོསང་། 





ཧིམེད་ཚོ་མི་དཔལ་ལ་ལངསས ཡོད་ཅིང་། ག་པའི་འ དང་ མདྩོ ཤཱས་རབ་འགས། །སཱཿ དུ ་ 
བའི་དཔཝ་འུར་གང་ལགུས་ པ། ངི པཞབཀ མི་འཇད། པི་ྲ་་ དཔ 
ཅིག་འགོགས།། །སྐུ་ཚེ་མི་འབུར་ག ཏིང །་འཟང་ཡུགས། སྣ་ྤྱཅུནམི་༩ ྦ 

ཡལ་བྲཀ་ཤིས་ཤེགོ ཟབ ཞས་ཉིམ་ཤས དྲོང ཨོ་སྤབ་ེ ནདཔ ལི ཨ་ 
པ་བའ་ཡིག་གོ། །ལེས ཁ་ས སང དེད །མནལ་ཕུལ། །དེ་ལས་བུངབའི་དགེ་ གད་ 


ླམགྲི་བོ་དྷིརཁའྱབོརི་མེདྲསགོ་སྲབ་བཞུགས་སོ།། ད 








ཁྱ ༡༠༠༨༢༢༠༥༢༧༡༧༢༢༦༢༢༧༢༧༤༠༢༤༡༧༢༢༦༠༢༧༣༢༥༢༤༥༦༥༣༧༢༢༦༣༥༣༣༢༦༣ག 









བ༅། །་ས་ཞི་ལོ་འི་ཊལའྱངོར་འཚ་མེད་གགོ་སབ་ཅེས་ཁཊ། །ོ་རྲོ་གྲྲ་བླིརཀླད་ཡ། 
རྱ་བས་སེ་ཨས་ནི། །།།ཿ །རང་རིགཞང་ཧྟཾངལ་པོ་ཁ། །འདུའབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས 
༥ །འཁོརའ དས་རྟོག་ཚོགསམ་ལས་ཀུན༔ །འོད་ག ར། ལརེན་ཁོར་སེམས་ ° ༩༠༠༠ 














༤༩༤ ༢༠༧༢༢༢༧༢༩༨༠༠༠༠༨ཟླ ༡༡༠༧ ༡ ༢༤༢༧༧༠༠༢༠༡༡༧༧༢༠༡༧ 


།མཚན་མའི་སྦྲ8ྲ་རྫས་ཡོདཞ ཨཿ 


ན་་གླགནམ། དག ཛི ཟིེ་  ལེཞེས་རོལ་ པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེར༔ 
མཿ ཉོད་པའི་༈ ཕདླམཁའཁུཁརུརཿ བ་མར རྔ་ཁཾཿ 





འགལ ྦ (ན།ཿ ཆོས་ཅན་ པ་པའི་མཚན་མ་ཀུུན། །ཉེར་ཞིའི་དབྱིང། །སཱ་ཐིམ་ཐ་ལས། 





ྦ འདོག གསལ་ངའཇུག་ བལ པའི་གར། །བདག་ ཉིདམགོན་པོ་ཆེ་ཏཔག །དམརགསལ པྨྨ་སུགི་མདངས། 
ཁངས་སྤྱོད་ཡེཇོཿརྫོགས་རྒྱན་གྱིས ལཱས། མུ མབཞག་བདུད་དིས དྲ ན། སེ ཚོགས་པྨདྷ་ཏྭི་ཟླའི་སྟེང་། 

ཉི་ལ་རུརྔ་འོད་ ཏཐང་འབྲ། སུམ ཉ་ན་ཕངའུའ། །ཐུགས་ཀརྨ་བཱ་སྟེང་དཱཾཿཡིགམཐར། །རྡོརི་ ཚིར 

བས་བ སོར ྦ སཱ ་ | རྙིགསྣ་ཕགས བསྐྱར 'པ་ལཾ། །བྲ་མམཆོག་ སི 
པའི། བུབ ཐང་སྟོང ལབ་པག་མོ་ །སྨུགཞག་པྱན་གསུམ། 


རཿ །ཡེ་ཤེས་ལཆོགས་སྨྱན་དྲཕ།་ཧུར། ཧིཿ ཆོས་དབིངསྣ་ནམ་དག་དྱཀིལ་འཁོརནོས། །རང་ 
,བྱུངཿོ་ཡི་ལྷ་ཚོགསརྣམས།, , _ །འབྲོ་བའིདོནདྲུ་སྐར་བཞེངས་ལ། །འདིར་གཤེགས་གཏིས་སྲ་མེད་པརབཞགས། ། 


ཐིབྡཛྫ་སམ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾབོ་ཧོཿ །གཉིས་སྲ་མེད་པའྲི་ཀློང་ཡངས་ནས། །གཟུངའཛོནྲ་བཱལབའི་མཆོདཔ་འདི། ། ‡ 
འཇའཚོནལྟ་བའྲིབ་མ་ལ། །སྒུ་མ་ཙམ་དུ་མཆོད་དོབཞེས། །གསེརྱིས་གཞི་ཁོར་ཕག་བཅས། །འརིཊཅེན་ ་ 
སུནབྲོ་གིཔབཞིས་འཞོར། །ཏྱིཟམཛེས་ཝནནམ་དག་ཞི་། །ཏུག་ཏུ་གུས་པས་དྲབལ་བརའྱའི། །ཡོཾ་ཟུརྦ་སྔར་ཏྭཐཱག༔ 


ླངཁྭཾ་བཛྙི་བཱསྦ་ྭྲ་སརནསམ་ཡེ་ཨཱཿ ཏཧྲཾ། ། །ཐལ་མོ་སྩྱར་བའ་བགྱིས ཡོ ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱཿཧཱཿ །སྣང་བམཐའ་ ༢ཡས་འཐོ་ཀུན་རེས་སྤུ་སོང་ ། 
ོ བས་མདམཐོན་མོ་ལ་འི་མེཏྷེར། སིནདདངལ་འཛོའར་ རྩ་དདགེལ། །པྨ་འབྱུང འོ ུ 
ཨའ །ཐང་ གསེལ་ཐཏབ་བསུ། ༢ །མཁའ་འ ཁཚོགསྣ་རུམ སིང ས་པ་ཡི 
ཡྱབས། ཐང་ཏིངུལ་ངརོགསོལ་བ། ཕྱིན་ཀྱི་ས་རློང ས་ཤིག་འཆི་མེད་དང སྤྲ་གུབ་སྔོལ་། ཧི 
བཛ གྲུར་པྨྨ་སྟི་ཨ ཧརིནི་སྔ་པ པྱང ཡཱ ཡུར སིད དྷིཧཾ་ཛ །ཞེས་པའྲི་ར།ཁའི་གསོལ་ ཀ་ས དང་བཅས་པ་བརྒྱམ ཉར ཤཿ ས་ 


བཱ ¡;:་ 





དྲ ༢༢༡པ་ལོོ གོ་མོ་ི་ིབྲིརི་བཙན་མོ། །ཡི་བཞི་གབོ་ི་འོཟེརྱ་ིས། 
ལྷརྣ་མསངརྙུད་བསྐཡ་ཏ༽ །བདག་ཡ་འབང་བསླར་བྱིན་བརླང་ །ཨོཏ་རྩེཏྭཏ་རེཏུརེམམ་ཨཱ 
ཡཾ ` །ཞེས་ ཡབ ' ཟི ཅི བཙར། ¢ རྟ རྭ 


་འ 







ཨམི་ཏོདྷོ་ཝེ༽ (ར། ཏ་སྒཾཏྭ་ལཾ། 


།ཞེས་རིགས་བངག་སྣང་བམཐའ་ཡསྱི 


ཧྱ , ཀྱུ་དང།  །ཨོོ་དམཁྷསམས་པའི་ཚོགས་བས་པས། །ཚོ་དཔལ་ཡེ་ ྦ 
ཨྭཌྷཱསཱཧཱ། ཨོཾ་མྲ ་ཏ་ཨཱ་ཡནེ་པཱཧཱ། ཨོཾ་ཨམིཏེ། ཨ་མི་ཏྫོ་ཝེ། ཨ་མི་ཏ ཧཱ ཨ་མི་ཏ 
གཱ་ཏེ། ཨམི་ཏྭཱམི་ནི། ཨ་མིཏཱ་ཨཱ་ཡུན་དེ། ག་གཞྭ་ ཏཾ་ཐཱརཾ། སྔརྦ་ཀཱ་ཤླཀ་ཡཾ་ཀརི་ཡཾ་སྭད། 


པའམ་གྲཟངས་ཆྱས་པ་དང། ཨོཾ་མཱཿཧཱཾ་ཧཱིཿདཱིཿབཛྲ་དྲུ་རྲ་པྨད་སྣིདི་ཨ་ཧརི་ནིསྭཾ་པྷཱ་རཛྟན་ཨཱ་ཡུར་སྙིརི་དཱཚྫཿ ཞེས་བཅཿ་ལས་མི་ཞུང 


༄༅ 


བར་ཅིནུས་ཀྱི་མཐར། །བཟླས་ཕས་ཇཾགས་དམཆརྒྱུད་བསྐུལ་མཛུས༔ འོད་ཏྱིས་འཁེརོའངས་ཀུན་ཏུ་ཁུཁ༔ རང་གྱི་བ་་ 


༄༅། །ཚོགས། 


་གྲིགཞིརབཞསྭཆསཔ་མད་ 


བླ་ཐྭཿ མཇུག་ཏུ ་རྩེ་ གཅིག བསྙེན་པས ཁཱ་མརྣམས།་ 


འིག་ལེརཞྲིམ། ཨེ་དབ་ང་ཡ་ཤས་སྐ་མཿོགྲ་ག། 


ར། ཅེས་བསམས་ལ། 


མཚན་པར 
ྒ ཉྱནལུས་སེམས་ཚམས་འེདཔའི། 


རྩྭ་འཆྒུད་ཁླམ་ཡི་དམལས། 
།འཆི་མེད་ཉེ་ལམ་མཐའར་ཕྱིན་ཤོག 


རིམ་ཀྱིས་འཆི་མེད་འདུད་རྩིར་ཞུ། 
ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམརདཱུ་ཝནྷོ་ཧཱས། 


པ་མེད་པར་འབུལྭ། སྐབས་སུ་ཡངགསང་དྲཱིཿགཅིག་ 


།འཆི་མེད་བདུདི་འི་ རྒྱུན་འབས་པས། 
།ཅོདའང་རིག་འཛིན 'སྗྲའཾ པའི་ཐངས། 


།རང་གུཾགཚརེན་ 
།དཔལ མྤ་ཧི་མམ་ ༔ 


།ཐའ་ཅིང་ ་ 






ཡིདདམ་ཆོས་ལྷན། 





དགེ་བའདི་ཡིས བདག་སགས་སེམས་ཅན་ཀུན། ཞི་ལ 
ཉྐྱེསནས། ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གོ་འཕ་དྱུ་རྲོའཤག། ད 





།བཱམ་ཞིཁྲོའཾཙོ་'དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཞུགས་སོ། 


༡ ༨༡༨༧-༤-ྕ-----༠༩༤༩༢༠-༧་-----~- 














` །དབངབ་ སྲུར་བའཚོ། །སཱབོམ་ཡངྦསབོདཔནྡོཧཱསཉམསྤྲས ང ། 
ཚོདབག་མེདལཁོས་ི་ཛགས་བའྲི་གརའང་ད། དེ་དག་ཏུ 
7 ། དྷེ་ནམསྦ་ཅྲི་ཐུགས་ཀནས་ འོད་ཟེརའ ༥ྲས། _ བླ་ཚོ་ 





















དཱ ཐར་བ ཡར་བ། ༡མས་ གོབ ‰ 
ཡག ཡང་འོད་ཟེརའྲཝས། །ྱི་སྣོང་ཀྱི་འཇིག་ ཉིནཀྱི་ཕུད། 





ཧྱེ་ཚ ངབསུད ནམས། སངས་རྒྱས ཏུ སྤུས མས བཾ 
པ་་གངབཁིན་བསྟི པེས་ ང་མ་འ པའི་སུལསཏིི་མདཆ ཅེ ོའ་ྲ་དན་དཀར་ ཀར་ས # 


མིཐཾ་མའྲི་ལུསཀྱི་ནང་གང་། འཆི་མེདཆོའི་དངོསྤ་བུཌ་ཐོའ་ པུར་བསམས་ཡུ། ཨཿ རཱི 

བམཐའ་ཡམ་མགས་བྗོད་ལ། དབང་སྐུར། འཅི་མེདཆོ་ཡི ་དཔལ་ལ་ལཇོས་མྤེ། བོད སྒི 
ཚེ་རི་ཡྦྱིན་། དཔེན སཱའ་མི་འབབལ་ སའི ཤིས་པར །རྗེས་བླ བུམ 

སིས དུ སྔལས་འཆི་མེད་ཚའ་དཔསྲ་བཅདེའ་པརབས ད་ 


































༄། །ཅཉ་སྤོནྲ་རྭའླིརྷདྷད་ཡ། །སྐྱབསམེམས་ཝོན་དུའཐོལས། གློག་བླབས་ 
བྱས །རྙངཔའེ་དང་ལས། སྭ་ལོགས་ཐམས་ཅད་རྗེརྨརའི་ས་གཞི་ལ་གསེར་སི་མིག་མངས་ 





བུཆེན་པོ་བདྱ་ཀིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། 


རིས་སྲུ་དིས་པའི་དྭབས་སྣུར པདྨདང་ཏི་བླའི་སྙེངདུ་ར 





རླ ཧིཿ སོདྷ ཏིངོ་བོ་ཧྲིཾཿ ཀྲུས མཿཔོའ སོདཟོརའྲབསོ། བྲོ འན 
ཚོ སྤེམས་ཅནྷ་ཧི་དོན་བཱསྡཚུར་འདུས་ཡོངསསྱུརཔ་ལས། བྲ 

དས་གགོན་བྲ་ཚ་དང ས་དན ་ཏ་མེད་པི་ ཆོ ཕ་ལོ ངོ ཏ་ཚཾགས་ 
མུགནྱ་ག་གཉིསམཁམ་གཏས གིང་དང 


མོ ོ་འ་མམས་མ་འོ་འམམང་རརབ་འརང་འཛང་པ་ཤ་ང་ངོ་ོ་རོངསོ་ོ་འ་་མོའཡངར་འ ༤༧༢ ༧ར༢༠༢༦༣༣༠༦༧༨༧༦༨༧མ་ི་ 

















ཞབས་ད ཉ་མོ་ག ངགིས་བཞུགསཔ འོད་ཟྲེརཀུནནས་ ་ 
འི་སངསྐ་ཆུསྱབང་སེམས་ཐམས ཅདཚདཔག་མེ། 
རགྙེ་སིགརུ །ཤུགཏཱཐཱམ་བྱད་པ་ཇོ་བི་གས་ས གས་པའི་ 
ད་པ་རྣམས་ལཇྲིམ། 
ངབསེདོནམས། 






༦ 











-ཌ༢ 


ར་འ ཊའཐྦོར་བ་ བི་དཔ་ཡར་བན ས་བྱ 


ཕྱི་སྣདྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་འཇུད། ིཇུད་ཀིསེམས་ : 





དཔོནྐ་སཱངོ་མི་འྲབལྷ་ནན་ཅིགཁྲགོགས སྩིད 
ཆོས་འཕེལ 










།སུ་ཚོ་མི་འགུརྦ་ས་ཞིངབ་ཅད། །ཇབའ་ངཔཞེས་སྤྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད། 
།མངྒ་ལཾ།། ད། ། 





།ཚོདཔག་ 


།པྨ་འབྱུངག པ་་ 
།གས་པཐ་འདེབས་ 





ྒ ཛྲ ིོིི་ ཅུ ཚོཐོས་ཤིག་འཆི་མེ དས་བ ། མཿ 
ོ་ཧྲཱཾཿཧྱཿབངྲ་གུ་ ཛྟན་མཱ་ཡུ༔ ས་དབང་བསར་བྲས་གནས རྐབས་སྲ༅་ ། 
ཁྲར རི བྲི ཅིབ བོ་ནས། ་ རཾ །མཐརཛཀ་ "བཏེ་ འགིག དུ་ཨྱེ་ཁར་འགྱུརརོ། 


ིཅི་ྲས་ས་མ། 








ཟླ ངབ:མམས༡༧༡༣༣པ༧༩༡༦༨༧༡༤༢༨༡༨༩༦༧༤༨༠༡༤༥༠༤༧༥༦༢༤༦༢༠༠༧༢༦༤༧༢༢པ༦ལ༠༢༠༡༢༩༩༥༩༦༡༦༧ས༠༥༩༠༤ ༧༥༠༠ རསས་༥ 


ར༠༦། ་ུ་་ག་འཚམདསཧེ་ི་ླངས་འིམད་གི་སཡུ་འགས། ྣ ྦ 3 
3 ྒ ' པ 





| ---༡-༨༧༡༢༨༨ཕ༤༨-༧༧༨༢༢༤༤ཕ༤༤༨-༡༤པ--༨--༨༤-༧༨༤༤༡༢༤པ༤༧ ཚིས ༤༡༡༤༨༨པ༤༨པ༤༨༡༡༤༠༤༡༤ ༠༤༠༤ ༠༥༤༤༤ཕ༢༨༨༤༠༤༩༥༡༢༡༥༠-༠༤༤༤༤༤༧༤པ༧༨༨ ༢༤༡༨༡༧༡༠༢༤༤༠༡༦༤༤པ༢༤༤༤༤༡༠༡༢༤༠༠༤༤༤༤༤༤༢༤༨༤༡---༡༤༤༠༤--- „ ~~... 









བ་ 


འཇོས གསོན་པའི 


སྦྱོརབ་ཡེ་བུ༔ ལླིབ་གཅིས། 


གིརོ་གའོ། 


གསཿ 
333 བུ་བཀོད་པའིདྷེ པའི་ལུང 


པྲབམ་གྲཟགས་རམགོས་མཚན་པ། 


--༧༤༠༡༢༤༧ ༢༧༠༢༨༤༠༧༢༧༠༠༤༤༥༧༤༤༤༤༤༠༤༤༠༥༤༤༤༤༤༥༤༤༥༤ ༥ ༠༩༠༠༤༠༠༡༠༧༠༠༧པ༤་་་ང་༧ག་་སཀས༩༡༧༡༤༦༤གསས 


གདམས་པ་ཟབ་མ་༡ ེམས་སདངའའི། 
དངོས་གཞྲི་སླབ་པའི་ཐབས། 

བའི་ཁར ་ཞ་ འདེབ་ རུམ མེ་ཏོག་། 
དེའི་ག་ཡསསུ་ 


485 


མོ་རིབ། གཡསཡན་དུཚཆཔ། མདུན་དུ་གཏོར་ཟུམ་གཏིས་སམ་གསུམ་དང། ཆ་གཉིས་སྔནོའྲགལོ་ཏེར་ 
ཡྱིད་རྣམས་བཤམ། གཏཞན་ཡང་ རདིལ་མི་ཏོག་སནགེཏོར་སགས་ཉེ་ ་བརམཁོ་བའི་ཡྱོ་བདྨྷ་ནམས་ཆོགས་པར་བུཌོ།། 
གཏིས་པ་སབཐབས་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྟམགིན་དུ་བྷསམོ་ལྭ་མགས་ལན་གསུམ་བླབས། ་ ཝྔནོ་གཏོརཿབ་ཀྱིདྦན་ཏེ 
ཨཱ་ཀཱ་འོ་ཚར་གསུམཁྱིས་འཛྲེས། ཨོཾ་རྷིཿཡདྨྟ་འཾད་བཛྲ་ཀྲོ་་ཧ'ཡཤྷི་ཝ་ཅྭ་ཁུ་ཧུ་ཡུ་རཱུཾ་ཕཊཿ །འདོད་དྭགུ་འབུང་བའི་གཏོར་མ་འདི་ 
ཏིདརྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲབཔ་བྱེད་པ་ལ་བརདུ་གཅོད་པར་བསམས་པའི་གནོད་བེད་དྲག་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོ་གསཇམས་ཅད་ 















ཧཾ 


ཌཱ 


.24 


༄༅། །ལ་ཕྦིན་ནོ། །གཏོརྔམ་འདིསཆོམས་པརྩཅིས་ལ་བསམ་བྩཾོན་པ་ཏེབརཀི་ཞིང་ཕན་བདེའི་ 'ུ 
སེམས་དཔ་ལན པཿྱཧིས་ལྷ་སུཁཔའི་གནས་འདིརམ་འདུག་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག གཏོརམྱྱིརབཏངཀིངྱ་བཞིའི་ 
ཝགས་ཀིས་བླཙ༡ད། མཆོད་ཚཱསྣ་ནམས། ཨྲརལ་ཏུབབསངས། །སྤུཉྭ་ལས་ཐྱངས། ཏིངཔའངང་་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཀྭཔ་ལ་ཡཝ་ཤིངྱརརེ་བརྣམསྱི་ནང་དུ་མཆོད་ ཝས་བསམ་རི་མི་ཁུབ་པ་ངོ་བོཟང 
ཞིང་དགི་བབཀེད་པ་ཕྲནསཱམཚོགས་པ། དུས་ཇིསིད་མཆོད་ཀྱི་བརྡད་འྱདང་བའི་མཆོད་པའྲི་སྤིན་ཕུངྷརམ་པཐམས་ཅད་པར་ 












འ 


དྱ །ཕའི་སེམོ་འཟླས་ལ་འཛྲག་པརའཁྱིའོ།། །ལནགསུམ། རང་གི་སྟིངགའི་ཧཱཱིཿལས་འོད་ཟྲེར་ 
 འྔའོས་པསྭ་བམཚ་དཔག་མེད་ལ་སངསྐརས་དངྱབངྒརཱབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསྱ་ཏིས་བྐ་མར་བབྲངོས་སཱ་ཛཿ སྦ་ས་ངང། 
ཡིན་མོ་གྲུམུམ་ཡླུརབ་མལྷཏཱ༔ ཞེས་པས་ཕྱགྱརཧ། ཨཛནྷཾནས་ཤྟཔའི་བརྱཧིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམལ་ 
བདག་སྐུངས་མཆི། །སགོས་ཉྱིས་རུན་བཤགས་ཚོད་མེད་བཞྲི་དོོ། བདག་མདུན་དབུརམིད་དུབཅེད་པ་ནི། སྣ་བུ་ 
ཝས་ཕྨྱ།  སྟཾང་པའི་ངང་ལསརང་ཏིདགནས་པའིནའིཔའདི་ནུབ་ལིགོས་བདེ་བཅུནྱ་ཧི་ཞི་པཁམས་ལག་མཐིལ་ལྟརམཉམ་ 


















པ་བྱེརྨནའི་རངབཞིན་ས་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབརབབཀོད་ལེགས་མངོས་ཤིང་ལུན་སྡུག་པའི་དབུས་སྭ། ྦ མྱཧུའི་བ ཏེག་པའི་འྲི 'ྭ 
པྨདྨ་དང་ཟླུ་བའི་སྟེངདུ་རང་གི་སེམས་ཏིད་དྲཱིཿདམར་པོ་ཡེངས་སྲཐུར་པ་ལས། ཤོམ ན་འདས་མགོན་ཁོ་ཚ་དང་ཡེ་ཤེས་་་། 
དཔགཏུ་མེད་པ་སྐྲ་མ དོག་དམའ་པོ་ཁ ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཡངས་སྦྱོད་ཚྫོགས་པའིཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་ག ཉིས 
མཁུམ་གཞག་གི་ཧེང་དུ་འཚི་མེད་བདུདརིས་ག ངབའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ༢ཡ་པའིཐེར་ཚུགས་ཅན། དར་དང་རིན་ 
པ་ཆའི་བརྙན་པ། །རྡོ་རེ་སིལྦ་ལངགིས་བཞུགས་པ། མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར་བའྲི་སུརྱུརཔའི་དྭབུ་གཙུགན་ 
















།ཀྱི་ནང་ཐྔམས་ཅུད་བདུད་རྩིས་ ཁུའ་པས ས་འོ་མོདཔའོ དངོསྤྲ་གབ་ཐོབ པརྱ་ཧུར་། 


ཨོཾ་ཨཱཿ 
། ངབ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་གནརེསསྭ་སིངོ ང། །ཆོ་དཔག་མེད་མགོནའགོ་ལ་འཅིམེད་སྟེར། ྦ །རྟམཧྲིན་ 
¿(འུ དབང་རྒྱལ འགྲོ དར ད་སེལ། །པྨད འབྲུང་གནས་ཏ ཞིགས་དུས་འཐོབའྱི་ཁུབས། །ཐངསྟཾངོ་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
„།གསོལ་བ་འདེབས་སེ འགལ་ཆེན་བརཆད་སེལ ྱིན་གྱིསརླཔས༽ ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་ 
ཨཾ ཙཱི འདྲ་སྟེ ཅེཌྟཱན་ཨཱ་ཡུ་སིངྙི་ཛ ཛཾ ཞེས་པའྲི་ར་ཁའི་གསལ་འདེབསྣ་ཆ་སགས་དང་་ 












གི ༅༅། །ོ་ནམས་དངབང་། །བཏྟན་པའི་སོག་ཤིང་རོར་ཆེན་དོ་ཆེལའཅཆབ། །གསལོ་བའདབསར། 
ངག་གི་དབངྱཕུགབསད་ནམས་མཆོགྲ་བྲབ་ཞབས། །རྡོ་ཇེ་འཆངདངོས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཏྱིརྫི། །ཟབའདོནོ་་་ 
£ གདམས་པྲ་ཚོལཱ་མཚདྷཱང ཅུན་ཆེ། །དངོས་བརྒུད་དཔལ་ལནྡཐ་མའིཆོགསྨ་ནམས་ལ། །གསུམ་བའདེའས་གོང། 
„ རོ་འརྒྱུད་བླམ་ཡ་དམ་ཞྡྲང་ཡས། དད་པའི ནཔསདྲམར་ད་ལ། །ནད་གདོན་འགཡརྟེན་བར་ 
ད་འ བ་དང་། །ཚདང་ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་དངོསྤ་ཟུང་ཝེཁ། །ཞེས་ཡནགསུམ་སགས་འཇོད། །པོ་བོའ 


















གངོ་གི་སཱགས་རིངབ་དེ་ཏིད་རིནུས་ སུདཟླས་མཐར། གཏོརམ་ཨྔམཏས་བསངས། སཱདྷཱ་ཝཾས་བྱངས། ཡལས་་ 
ཆུང་དང་ར་ལས མེ། །ཀ་ལྲས མི་མགོའི་མྱེདུའི་སྟིང་། །ཨ'ལས་ཊྲེད་པ་དུམ་གཅིག་པ། །ཕྱིདཀར་ནུང་་ 
དམརྦརྦ་ཆེ་ཡངས། བོ །དྲཔལ་པ་འངལ་ བསྟན་པའི་ནང་། །ཤ་ྔ་བདུད་རཱི་ལྔ་ཁུ་བ། །༥ཡེ་ཤྲེས བུད 

ཚོརཧུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧྭཧྭཱའོ། །ལན་གསུམ་ཅྱིསྱ་ཅིན་ནུམས། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ་བ་ལིངཏ 


ཁྭ་ཁྭ་ཧྭཾཁཱཧི། ཡནགདུམོརོས འཐུམ། _ ཨརྫྷནས་ཤཔྟའི འིབརྱྱི་མཆོད། མཐུང དོའབུལ། 


&༔ 










༢ ༄༅། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གྲཙཐོ་ཚ་དབག་མེད། །སགོས་ཏྱིབྷཱདོ། །འཆིམེད་ཚོ་ཡིདཔལ་ལ་ 
„ ལོངོས་ཡྱོད་ཅིང་། །རིག་པའྱ་བཱ་དཔྷནམདྱཔད་ཤེས་རབ་ ང། །སྲིད་དཔའི་བའིདཔ ལའཕབྱོརམ་ལས་པ། ལྒ 
ི ད་ཀུན་ལུནྱཧིསྔ་བཱབ་པརམཛོདདུ་གསོལ། །ཞེས་འདོདགསལྷ་ཌ། །གཏོརམ་གཉིས་པ་དཔལ་ལགས་ཟམ་པའི་་ 
„ བསྙན་བསྲུཔ་དབངཔེ་རྣམས་ལ་འའྲིན་ལས་མུརྔམཧྱོགས་ཀྱི་ཆོགས་འབྲམ་ཞིང་མི་ཤེས མཁའ་འགྲོ་ལཱི་གཏོརགཏོང་བའི་ལྲག་ཡེན་ཀྱང་ 
ཿཡོད། གསུམ་པ་ཡདོན་གཞི་འདག་ཡྤི་གཏོརྱིཾཔསོ། མདརྱསི་བོལ་རིགའིཛོན་འརྒུད་པ་རྣམས་ཡས་རིམ་བཞིན་འོད་བུའུ་ 
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ནས་ར༨ལ་ཐྲི་པས འཚི་མེད་ཚའི་དཔོས་བྲ8ངོབ་པརྱཧུར་བསམས་ཏེ་འཅི་མེདགའུག་མའིག གྲ་སས་ཏཱམངཔ་རུ། །དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་ བདག་ ད་འཇོ་ཁྲ་ནམས།  །འཆ་མེད་རྡོ་རིའ ིསམཆོག་ རབ་བཅེས་ནས། ཏི་འདོད་པ་ཡི པཔ . 
པ་དང་། །འགྲོཐ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་ཉཱི་དུ་ཤོག ལ་ ྱི་ར་མི་འྲབལ་ ིགགནས། ཚམི་འགྱུར 
བྲས་ཞ ཞིང་བསྟན། །ཇབརྦང་བཞེས་མྤརྒྱུ ན་མཆད། ལཆཾསའཕེའ་འྲཞྲིས ཤས་ཤོག ཅེས་དང 
ིསཔ་བརྗོད་། དྲལ་ དེསྦྲ་གྲངས བེད་ལས བཞིརགྲས།སྱཁང་དེ་འཞིའྱདརཔོ་མདླན་ལེགས་ པརབསམས་ཤིང། ྦ 









ཊཱ ར༠༠། །ཆོགའི་ཁྲིགས་གོངདྲུ་སྫས་པ་ནི། དངང་སྨབདང་ཡནོ་བདག་གྱི་ཆྐེན་སེལ་ཆཆོག་སགསསོས་ 
བཅས་དང་དསྙུན་པའི་དབངདུབྱས་ཀྱི གཞན་དུ་འདི་ིདྷ་བཱ་མའྲི་ནལ་ཁྱབོརཾ་ལ་བཏེན་པའི་ཝྔས་མེདྱའི་ཆྭོ་སྒུབ་ཟབ་མོའལྲགས་ ་ ྷ 
༩ ཡིན་པས་བསྟེནྨཾཐཱབ་དངྱ་རུན་ཁེར་གང་གིཿ ༢ཡང་མཚན་མའི་སྦབ་རྫས་གཏོརམཆོད་སེགསྱཀི་བཅས་བ ཤམས་མེད་ཏུང་རཡ། དེ་ཉྟར་ན་ ཅ 
མཆོད་ཕྱ་བིནྨ་རབས་དང་གཏེརཚོགསང་མི་དགོས། ཧྷུན་བཤགས་ཚད་མདེ་བཞི་གོམ་པའང་ཡིགྷ་ཆིང་ན་མེད་པས་བྲུན་མྱབས་ཀྱང་ཆོག་གོ་ ། 
ཏ, གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། བདུད་རཱི་ཡི་མུ་རྒྱུན་ཞེསཐུ་ ་བའི་ཡི་གཀལཐོསྲས་བཀདོ་པ་ལས་ཤེསཕའར་ཏྱོས་ཤིག ཚོ་སྒྲུབ་ཀུན་ལས་་ | 





༤༨༡༠ ”- ༡༡༠༧-༤༨༨༨༨༨༩༤༤༠༩༤༨༠༢༤༠-༩༤-- `"བཆའམམམ་༡༠༥༩༤༤༄་སལསས་། 


















ཟུབ་པའྲི་ུལ། །ཚིག་ ནནབས་ ་ཚན་ཁ་ཅན། །སྔ་ཕྱིའི་ཡི་ག་ཐུངས་མེད་འསས། །རང་ལྲུགས་སྙིང་པོར་ ༥ 
རྲིལ་འདིའོ། །སྒ་གདུམ་བརྒྱད་པའི་ནྱིནརླབསབརུད་དངའ་ཕེས། །རྡ་རིའི་ཚོ་སྲཾག ་སབ་ཐབསྣ་མདྱུདུང་གང་ །འཁྲུལ་ 
དདེའྲི་ིགསབངསཔནི་གས་ འཛཀུནའཛི་བདག་བད་ལསྣ་རམྱ་རལ་ཤོའི་ ་༠ེ་འཐད་ག་ར་ 


ཐབས་འཆི་མེད་གུའ་པའི་ཞལ་ལ ཞེསྱ་བ་བ འདི་ཡང། ༣ངགི་༢མས་ལེན་དང་། དོན་ག་ཉེར་ཅན་དུ་མས་ ཝཱ་ཁྱིར་འགྲུལ་ བའི་ངོའ།། 
གདམས་པ་འདིའི་ཡི་གེ །ཡི་གེ་རྩ་ཁར་ཁྱུར་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ངག 'གིབང་པོའཾཞབས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྒྲའ་ཁྲབས་འཆི་མེད་དཔལ་སྙེར་ལེ་ལགླཅས་པའི་ཚིག་ 





༣༧ 


¿/4ཱཾ ༄༅། །དེན་ གཟོ་ པབོར་བྲ་བང་། མོ སྤྲོ་བཟགོངམཞོཨ་ག ག་ཨ ཧོ་གྲནངགཞནགས་ ཀཔཅཿ་ཟདཁ་། 
བཀང་ཧེ་ བསྙན་འཁིན་ཆོས་ རྗེའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ བླརབས་པ་བོ་བཟང་བསྟན་འ འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལུནྲ་གུབ་དཔལ་བཟང་པས སྤུདབཞིཡགེ གེ་པ་ 
“ཧཱཾ ནི་བསྐལ་ཐབང་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་འགྱིས་པའོ།། །། 


(༨མམས་བསང་འཇ༩༤༡༧༡༤༡༧༡པ༤༤༦༠༧༠༠༨པསས་པམརཔ་རའབསལ་ཚར་མསརར༨པ༠ར༤༤ར༧༤་༤༤༤༡༤༧༩༤༦༤༢༠༤༧༠༠༠-༤༤༠༤ ˆ ༢༩༤༨༡༤༠༤༨༤༢༩༡༤༨༩༡༩༤༤༩༦༤༡༤༢༡༤༨༧༠༧༠༢ 
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